COMO INYECTAR CLEXANE®

(enoxaparina sodica)

EN CASA

Guia del paciente

Sanofi ha elaborado y financiado este folleto,
destinado a pacientes a los que se les ha
recetado Clexane
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Introduccion

Su profesional sanitario ya le habra ensenado como inyectarse
CLEXANE, probablemente mientras estaba en el hospital.
También puede que haya visto un video sobre la técnica de
inyeccion.

Este folleto le proporciona instrucciones sencillas sobre como
inyectarse en casa. Esta pensado para que lo guarde como un
practico recordatorio.

También puede anotar los detalles de las inyecciones en el
formulario especial incluido en este folleto. Esto le ayudara a
llevar un registro de las inyecciones.

La informacion contenida en esta guia no
esta pensada para sustituir el asesoramiento
del profesional sanitario. Si tiene alguna
pregunta o no esta seguro acerca de como
inyectar CLEXANE, un profesional sanitario
extrahospitalario podra ayudarle.

Comunicacion de efectos secundarios

Si presenta algun efecto secundario, consulte al
profesional sanitario o al farmacéutico, incluso si
se trata de efectos secundarios que no aparecen en
el prospecto. También puede comunicar los efectos
secundarios directamente a través del Yellow Card
Scheme (Sistema de Tarjeta Amarilla) en
yellowcard.mhra.gov.uk o buscar MHRAYellow Card
en Google Play o en el App Store de Apple.

Al notificar efectos secundarios puede ayudar a
proporcionar mas informacion acerca de la seguridad
de este medicamento.




Sus recursos digitales

En el sitio web de VTEMatters encontrara informacion sobre
Trombosis y CLEXANE.

www.vtematters.co.uk/patient
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Puede ver un video sobre como autoinyectarse CLEXANE de un
modo seguro.

Puede descargar este folleto de nuestro sitio web para que lo
pueda tener a mano cuando lo necesite.

También puede encontrar informacion sobre las devoluciones
de objetos punzantes en su zona.

Estos recursos estan disponibles en 18 idiomas diferentes:
inglés, arabe, bengali, griego, guyarati, hindi, lituano, polaco, portugués,
punyabi, rumano, ruso, chino simplificado, chino tradicional, somali,
espanol, urdu y galés.

% VTE Matters
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PATIENT INFORMATION
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¢Por qué necesito CLEXANE?

&Qué es CLEXANE?

CLEXANE es un anticoagulante que ayuda a reducir el riesgo
de coagulos sanguineos (o trombos). En algunos casos, puede

utilizarse para tratar a personas que han tenido un coagulo de
sangre.

&éPor qué necesito CLEXANE?

Un coagulo de sangre puede desarrollarse en las venas
grandes del organismo, normalmente en las piernas. El nombre
médico de esta afeccion es trombosis
venosa profunda (TVP). Es necesario
tratar lasTVP ya que pueden provocar
problemas potencialmente graves.

A veces, un coagulo de sangre puede
liberarse y viajar a través del torrente
sanguineo. Si un coagulo penetra en
los pulmones, puede causar dolor
toracico, dificultad para respirar y, si

es grave, puede incluso causar la muerte. El nombre médico de
esta afeccion es embolia pulmonar (EP).




¢Quién tiene riesqo de padecer codqulos sanquineos tfrombos ?

Hay muchas razones por las que usted puede tener un mayor
riesgo de padecer trombos.

Estas son algunas de las mas frecuentes:

V] Edad: a partir de los 40 anos, el riesgo va en aumento

V] Tomar la pildora anticonceptiva oral combinada

] Tomar algunos tipos de hormonoterapia restitutiva (HTR)
M Algunos problemas cardiacos

V1 Obesidad

M Siha padecido TVP anteriormente

| Operacion quirargica, como protesis de rodilla, prétesis de
cadera o cirugia abdominal

V] Varices
] Tener cancer y su tratamiento

V] Estar embarazada

V] Hacer viajes a larga distancia o no poder moverse mucho




¢Como puedo saber si tengo TYP o EP?

Primeros signos de una TVP (trombosis venosa profunda)

Si tiene una trombosis venosa profunda, puede notar alguno de
los siguientes signos en una o en ambas piernas:

V] Dolor o sensibilidad a la palpacion en la pantorrilla o el
muslo

M Inflamacion, enrojecimiento o cambio en el color de la piel
] calorenla pantorrilla o la pierna

Algunas veces, no hay signos obvios y es posible que no pueda
saber si tiene TVP.

Primeros signos de una EP (embolia pulmonar)

Es mucho mas probable que note que algo va mal si tiene un
coagulo de sangre en los pulmones (embolia pulmonar). Puede
notar uno o mas de estos signos:

] Dolor toracico
V] Dificultad para respirar
V] Tos (o tos con sangre)

V] Latidos cardiacos rapidos
(o pulso acelerado)

M Respiracion rapida
V] Cansancio

[Vl Sensacién febril




&Como debo tomar CLEXANE?

CLEXANE debe tomarse en forma de inyeccion. Debe ponerse
la inyeccidon a la misma hora todos los dias.

El profesional sanitario le indicara cuanto tiempo durara su
tratamiento.

(CLEXANE’: Hay varias dosis diferentes
, : de CLEXANE, por lo
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¢Como debo ingectarme CLEXANE?

El profesional sanitario ya le habra ensenado como inyectarse
una jeringa de CLEXANE. Es importante que conozca la técnica
correcta antes de intentar inyectarse. Si no esta seguro, debe
pedir consejo al profesional sanitario.

Hay varias dosis diferentes de CLEXANE, por lo que sus
jeringas pueden parecer algo distintas a las que se muestran en
este folleto.

Recuerde que hay un video sobre “Como inyectar
Clexane en casa” disponible en VTE Matters -
www.vtematters.co.uk/patient
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Instrucciones paso a paso para inyectar CLEXANE

Nota: Si estas instrucciones son diferentes a las que le ha
indicado el profesional sanitario, siga su consejo.

Primeramente, lavese
las manos con agua y
jabon.

Luego, séquelas bien.




Siéntese o tumbese en una posicion
comoda, de manera que pueda ver la parte
del abdomen donde va a
inyectarse. Puede ayudarse
con almohadas o cojines
para incorporarse un poco,
ya sea en lacama o enun
sillon. Asegurese de que

su contenedor especial de
seguridad (a veces conocido
como un contenedor para
objetos PUNZANTES) esté a su alcance.

Elija una zona en el lado izquierdo o
derecho del abdomen, a

una distancia minima de 5 cm
del ombligo (hacia fuera, hacia
el costado), como se muestra

con las lineas discontinuas.

Retire con cuidado el capuchon protector
@ del extremo de la jeringa,
procurando no doblar la
aguja. Tire el capuchon de O
la aguja en el contenedor
especial de seguridad, ya que
no lo necesitara de nuevo.




con la que normalmente
escribe. Tome un pliegue de
la piel donde se va a inyectar
entre el pulgar y el dedo
indice de la otra mano.

@ Sujete la jeringa como un lapiz en la mano

piel, manteniendo la piel
sujeta entre el pulgar y
el indice. Asegurese de
mantener la aguja recta 'y
perpendicular al organismo.

@ Introduzca la aguja entera en el pliegue de

\

con firmeza, hasta que se
detenga y la jeringa esté
vacia.

@ Presione el émbolo con suavidad, pero




la aguja con suavidad,
procurando mantenerla
recta. Una funda protectora
cubrirda automaticamente la
aguja. Ahora ya puede soltar
el pliegue de piel.

@ Ya se ha completado la inyeccion y puede retirar

Nota: El sistema de seguridad que
permite la liberacién de la funda
protectora solo podra activarse
cuando la jeringa se haya vaciado presionando el émbolo hasta el
fondo.

y alejada de usted,

tire la jeringa usada
directamente en el
contenedor de seguridad.

@ Apuntando con la aguja hacia abajo

El profesional sanitario podra
decirle lo que tiene que
hacer cuando el contenedor
de seguridad esté lleno.

Es importante que no lo tire
con la basura de casa.




Cosas que si debe hacer y cosas que no
debe hacer

SI’: asegurese de mantener el pliegue de piel en su abdomen
hasta que haya terminado la inyeccion por completo. Esto
ayudara a garantizar que el medicamento pase al tejido
graso y no al musculo, donde podria causar hematomas.

’
s,: alterne el lado en el que se inyecta: un dia a la derecha y
otro a la izquierda.

4
s,: asegurese de tirar las jeringas usadas en el contenedor
de seguridad cada vez que se inyecte; no deje nunca una
jeringa usada por casa.

4
SI.‘ siga el consejo del profesional sanitario cuando se ponga
las inyecciones.

4
SI.‘ pongase la inyeccion a la misma hora todos los dias.

’
s,.‘ busque signos inusuales de hemorragia; consulte la
pagina 17.

4
s,.‘ tenga cuidado al afeitarse o usar cuchillos y otros objetos
afilados, ya que puede sangrar con mas facilidad de lo
habitual.

SI'.‘ informe al profesional
sanitario sobre cualquier otro
medicamento que esté tomando,
incluidos los de farmacia
y cualquier suplemento de
herbolario. Otros medicamentos
pueden afectar a veces la forma
en que funciona CLEXANE.




Cosas que si debe hacer y cosas que no
debe hacer

NO apoye la jeringa en ningun sitio ni toque la aguja con
nada antes de la inyeccion; esto ayudara a mantenerla
estéril y a reducir el riesgo de infeccion.

No gire el capuchon de la aguja para quitarlo, ya que podria
doblar la aguja.

No se ponga la inyeccion en una zona de piel amoratada o
cicatricial ni en ningun lugar que pueda rozarse con la
ropa.

NO frote la piel después de inyectarse, ya que puede causar
hematomas.

No deje que ninguna otra persona utilice sus jeringas.

No meta CLEXANE en la nevera o en el congelador, guardelo
a temperatura ambiente.

NO tome ninguno de estos medicamentos mientras esté
usando CLEXANE, a menos que el profesional sanitario
se lo indique:

e aspirina o cualquier cosa que contenga aspirina

e analgésicos llamados farmacos antiinflamatorios no
esteroideos (como ibuprofeno)

Tenga en cuenta que los remedios para el resfriado y la
tos pueden contener estos farmacos.

Todos estos medicamentos pueden hacer que sea mas
propenso a sangrar.

No use CLEXANE si es hipersensible (alérgico) a la
enoxaparina sodica o heparina.



Cosas a las que debe prestar atencion

Al igual que todos los demas medicamentos, CLEXANE puede
tener efectos secundarios en algunas personas. El efecto

mas frecuente es que usted puede ser mas propenso a sufrir
hematomas y hemorragias de lo habitual.

También puede notar una leve
irritacion u otras reacciones de la piel
en la zona del abdomen donde se
ha inyectado. Estas podrian incluir
enrojecimiento, dolor, pequenos
bultos duros (conocidos como

nédulos) o hemorragia en la piel (a
veces denominada hematoma).

Estos efectos pueden deberse a la
inyeccion, pero si se producen cuando ha transcurrido algun
tiempo después de la inyeccion, podrian ser un signo de
infeccion.

Si nota enrojecimiento, hinchazon, calor o decoloracion o
supuracion de la piel cerca de una inyeccion anterior, pongase
en contacto inmediatamente con el profesional sanitario.




Si nota alguno de los siguientes efectos, pongase en contacto
con el profesional sanitario de inmediato:

e Hemorragia de la herida quirurgica

e Cualquier otra hemorragia, por ejemplo, en la
piel donde se ha inyectado, hemorragias nasales,
sangre en la orina (color rosado o marrén oscuro),
o si tose o vomita sangre.

¢ Hematomas inusuales no causados por un golpe ni
cualquier otro motivo obvio

También debe informar al profesional sanitario si:

Tiene una caida grave o una lesion craneal

e Se queda embarazada o esta planeando quedarse
embarazada

Nota cualquier otro sintoma inusual




Respuestas a sus prequntas

¢Puedo inyectarme en cualquier otro lugar que no sea el abdomen?
Debe pedir consejo al profesional sanitario.

¢Qué debo hacer con mis jeringas usadas?

Deposite las jeringas usadas, con la aguja mirando hacia abajo,
en el contenedor de seguridad o de objetos PUNZANTES que
se le ha proporcionado.

Mantenga siempre el contenedor fuera del alcance de los ninos.

Cuando este lleno, pregunte al profesional sanitario qué hacer
después. No lo tire nunca con la basura de casa.

¢Donde debo conservar las jeringas CLEXANE?

Las jeringas sin usar deben conservarse en un lugar seguro
fuera del alcance de los ninos. Consérvelas a temperatura
ambiente (aproximadamente 22 °C) y protegidas de la luzy la
humedad.

¢Qué debo hacer si hay una burbuja de aire en la_jeringa?

Su jeringa de CLEXANE deberia contener una burbuja de
aire. Esto es normal y no necesita hacer nada para eliminar la
burbuja de aire antes de la inyeccion.

¢Qué debo hacer si creo que he
ingectado demasiado CLEXANE?

Debe pedir consejo al profesional
sanitario.




¢Qué debo hacer si me olvido una inyeccion?
Debe pedir consejo al profesional sanitario.

&Como puedo encontrar mds informacion sobre CLEXANE?

Debe pedir consejo al profesional sanitario. Como alternativa,
puede visitar www.vtematters.co.uk/patient para obtener mas
informacion sobre la trombosis y CLEXANE.

www.vtematters.co.uk/patient
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¢Como puedo saber si me he puesto o no la inyeccion?

Puede encontrar un cuadro de verificacion en la parte posterior
de este folleto. Puede resultarle util anotar aqui cada vez que
se ponga la inyeccion. Esto le ayudara a llevar un registro para
que tome la dosis correcta de su medicamento.




Anote sus inyecciones
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Notas




La informacion contenida en esta guia no esta
pensada para sustituir el asesoramiento del
profesional sanitario.

Si tiene alguna pregunta o no esta seguro
acerca de como inyectar CLEXANE®, un
miembro del personal de enfermeria o el médico
podra ayudarle.
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