
CLEXANE® (ક્લેક્સૅન)
(enoxaparin સો�ડયમ) 

ઘેર કેવી રીતે ઇન્જેકટ કરશો
દરદી માગર્દ�શર્કા

આ બુકલેટનું નિર્માણ અને ભંડોળ સનોફી દ્વારા કરવામાં આવ્યું 
છે અને તે દર્દીઓ માટે આશયિત છે જેને CLEXANE લખી 

આપવામાં આવ્યા છે



2

પ્રસ્તાવના� 3

તમારા ડીજીટલ સંસાધનો� 4

મને CLEXANEની જરૂર શા માટે છે?� 5

મને ડીવીટી કે પીઈ છે કે કેમ તે હું કેમ જાણી શકું?� 7

મારે CLEXANEકેવી રીતે લેવું?� 8

મારે CLEXANE કેવી રીતે ઇન્જેક્ટ કરવી જોઇએ?� 9

કરવાની અને નહીં કરવાની બાબતો� 13

ધ્યાન રાખવા જેવી બાબતો� 15

તમારા પ્રશ્નોનાં જવાબો� 17

તમારા ઇન્જેક્શનોની નોંધ રાખો� 19

વધુ જાણકારી� 24

અનુક્રમણિકા



3

તમારાં નર્સ કે ડૉકટરે તમને કદાચ તમે હોસ્પિટલમાં હશો તે વખતે બતાવ્યું હશે– કે તમારી 
જાતે CLEXANE નું ઇન્જેક્શન કેવી રીતે લેવું. કદાચ તમે ઇન્જેક્શનની રીત વિશેનો 
વિડિયો પણ જોઇ લીધો હશે. 

આ પુસ્તિકા તમને ઘરે ઈન્જેક્શન લેવા બાબત કેટલાંક સરળ સૂચનો આપે છે. તેનો આશય 
એક હાથવગા રિમાઇન્ડર તરીકે પોતાની પાસે રાખવાનો છે.

તમારાં ઇન્જેક્શનોની વિગતો આ પુસ્તિકાની અંદરના ખાસ પત્રક ઉપર પણ નોંધી શકો છો. 
આનાથી તમે તમારા ઇન્જેક્શનોનો તાળો મેળવી શકશો.

પ્રસ્તાવના

આ માર્ગદર્શિકાની માહિતીનો આશય તમારા નર્સ કે ડૉકટરની સલાહનું સ્થાન 
લેવાનો નથી. જો તમને કોઇ પ્રશ્નો હોય અથવા CLEXANEનું ઇન્જેક્શન 
કેવી રીતે લેવું તે વિશે ચોક્કસ માહિતી ન હોય, તો તમારા સમુદાયના નર્સ કે 

ડૉકટર મદદરૂપ થઈ શકશે. 

આડઅસરોની જાણ કરવી

જો તમને કોઇપણ આડઅસરો થાય, તો તમારા ડૉકટર, ફાર્મસિસ્ટ અથવા નર્સ 
સાથે વાત કરશો. જે પેકેજની માહિતીપત્રિકાના લિસ્ટમાં ન પણ હોય તેવી 

કોઇપણ આડઅસરો થાય તો તેનો અહેવાલનો સમાવેશ છે. તમે યલો કાર્ડ સ્કીમ 
દ્વારા yellowcard.mhra.gov.uk પર પણ આડઅસરની સીધી જાણ કરી 
શકો છો અથવા ગુગલ પ્લે અથવા એપલ એપ સ્ટોરમાં એમએચઆરએ યેલો 

કાર્ડ શોધી શકો છો.

આડઅસરોની જાણ કરીને તમે આ દવાની સલામતી વિશે વધુ જાણકારી પુરી 
પાડવામાં મદદરૂપ બનશો.
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વીટીઈમેટર્સ વેબસાઇટ પર તમને થ્રોમ્બોસિસ અને CLEXANE સંબંધિત માહિતી મળશે.

તમારા ડીજીટલ સંસાધનો

તમે CLEXANE જાતે જ કેવી રીતે સુરક્ષિત રીતે ઇન્જેક્ટ કરી શકો તેના પર વિડિયો 
જોઈ શકો છો. 

તમે અમારી વેબસાઇટ પરથી આ પુસ્તિકાને ડાઉનલોડ કરી શકો છો જેથી જ્યારે તમને જરૂર 
હોય ત્યારે તે તમારી પાસે હાથવગું રહી શકે.

તમે તમારા વિસ્તારમાં શાર્પ પરત કરવા વિશે પણ માહિતી મેળવી શકો છો.

આ સંસાધનો 18 અલગ-અલગ ભાષાઓમાં ઉપલબ્ધ છે: અંગ્રેજી, અરબી, બંગાળી, ગ્રીક, 
ગુજરાતી, હિન્દી, લિથુનિયન, પોલીશ, પોર્ટુગીઝ, પંજાબી, રોમાનિયન, રશિયન, સરળ ચાઇનીઝ, પરંપરાગત 
ચાઇનીઝ, સોમાલી, સ્પેનિશ, ઉર્દુ અને વેલ્શ.

www.vtematters.co.uk/patient
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CLEXANE શું છે?
CLEXANE લોહી ગંઠાઈ જવાનું જોખમ ઘટાડે છે, જેને ’ઍન્ટિકોઍગ્યુલન્ટ’ કહેવાય છે 
(લોહી ગંઠાઈ જાય તેનું દાક્તરી નામ છે, ’કોઍગ્યુલેશન’). કેટલાક કિસ્સાઓમાં તેનો ઉપયોગ 
જેમનું લોહી ગંઠાઈ જતું હોય તેવા લોકોની સારવાર માટે પણ થતો હોય છે.

મને CLEXANEની જરૂર શા માટે છે?
શરીરની મોટી નસોમાં, ને મોટાભાગે પગમાં, ઘણાંને લોહી ગંઠાવાનું શરૂ થતું હોય છે. તે 
અવસ્થાને દાક્તરી ભાષામાં ’ડીપ વેઇન થ્રૉમ્બોસિસ’ (કે ટૂંકાણમાં ’ડીવીટી’) કહેવાય છે. 

ડીવીટીની સારવાર કરવાની જરૂર છે કારણ કે તેનાથી 
સંભવિતપણે ગંભીર સમસ્યાઓ થઈ શકે છે.

કેટલીક વખત એવું પણ બને કે તેવી લોહીની ગાંઠ છુટી 
પડીને લોહી સાથે શરીરમાં વહેવા લાગે છે. જો એવું 
ગંઠાયેલું લોહી ફેફસામાં પેસી જાય તો છાતીમાં દુખાવો 
અને શ્વાસની તકલીફ ઉભી થઈ શકે છે, એ વસ્તુ મોટું 
સ્વરૂપ લે તો મોત પણ લાવી શકે છે. આવી અવસ્થાનું 
દાક્તરી નામ છે, ’પલ્મનરી એમ્બોલિઝમ’ (પીઈ). 

મન ેCLEXANEની જરૂર શા માટ ેછે?
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લોહી ગંઠાવાનું જોખમ કોને હોય છે?
તમને લોહી ગંઠાવાનું જોખમ હોય તેનાં કારણો ઘણાં હોઇ શકે.

કેટલાક ખાસ જાણીતાં કારણો આ છે:

	ઉંમર - તમે 40 થી વધુ ઉંમરના થાઓ, પછી ઉંમર વધે તેમ તેમ જોખમ વધતું જાય છે

	સંયુક્ત મૌખિક ગર્ભનિરોધક ગોળી લેવી

	કેટલાક પ્રકારની હોર્મોન રિપ્લેસમેન્ટ થેરેપી (એચઆરટી) લેવી

	અમુક પ્રકારની હ્રદયની વ્યાધિ હોય

	શરીરમાં વધુ પડતો મેદ હોય

	જો તમને અગાઉ ડીવીટી થયું હોય

	ઘૂંટણ બદલવાની, થાપાનો સાંધો બદલવાની અથવા પેટની સર્જરી કરાવી હોય

	વૅરિકોઝ વેઇન્સ યાને તમારી નસો કાયમ ફૂલેલી રહેતી હોય

	કેન્સર થવું અને તેની સારવાર લેવી

	ગર્ભવતી થવું

	લાંબા-અંતરની મુસાફરી અથવા આમતેમ બહુ હલન-ચલન ન થઈ શકવું
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ડીવીટી(ડીપ વેઇન થ્રૉમ્બોસિસ) ના પહેલવહેલા ચિહ્નો
તમને ડીપ વેન થ્રૉમ્બોસિસ હોય, તો તમારા એક અથવા બન્ને પગમાં નીચેના કોઇ પણ 
ચિહ્નો જોઇ શકો:

	પિંડી અથવા જાંઘમાં પીડા કે કુમાશ 

	સોજો, લાલાશ અથવા ચામડીના રંગમાં ફેરફાર 

	પિંડી અથવા પગમાં ગરમાટો

કેટલીક વખત, કોઇ ચિહ્નો ન દેખાય અને તમને ’ડીવીટી’ છે એવો ખ્યાલ ન પણ આવે.

”પીઈ”(પલ્મનરી એમ્બોલિઝમ) ના પહેલવહેલા ચિહ્નો
જો તમારા ફેફસામાં ગંઠાયેલું લોહી (પલ્મનરી એમ્બોલિઝમ) હોય તો કાંઇક તકલીફ ઉભી 
થઈ છે એવો ખ્યાલ જલદી આવે તેવી શક્યતા છે. તમે નીચેના એક અથવા વધુ ચિહ્નો જોઇ 
શકશો:

	છાતીનો દુખાવો

	હાંફ ચઢવો

	ખાંસી (અથવા ખાંસીમાં લોહી પડવું) 

	હ્રદયના ધબકારા (અથવા નાડીના ધબકારા) 
અત્યંત વધી જાય

	શ્વાસોછ્વાસની ઝડપ વધી જાય

	થકાવટ લાગે

	તાવ અનુભવવો

મને “ડીવીટી” કે “પીઈ” છે કે કેમ તે 
હું કેમ જાણી શકું?
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CLEXANE ઇન્જેક્શન તરીકે લેવું જરૂરી છે. તમારે CLEXANE નું ઇન્જેક્શન દરરોજ 
એક નક્કી સમયે લેવું જોઇએ.

તમારી ની ટ્રીટમેન્ટ કેટલો વખત લેવાની થશે તે તમારા નર્સ અથવા ડૉકટર તમને જણાવશે.

મારે CLEXANE કેવી રીતે લેવી?

CLEXANEના ઘણા અલગ અલગ ડોઝ 
(માત્રા) હોય છે, એટલે તમારી સિરિન્જો 
આ પુસ્તિકાના ચિત્રમાં છે તેનાથી સહેજ 

જુદી પણ હોઇ શકે.
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તમારા નર્સ અથવા ડૉકટર તમને CLEXANE ની સિરિન્જથી કેવી રીતે ઇન્જેક્શન લેવું તે 
સમજાવ્યું હશે. તમે ઇન્જેક્શન લેવાનું શરૂ કરો તે પહેલા તમને તેની સાચી રીત આવડતી હોય 
તે અગત્યનું છે. જો એ રીત બાબત તમને કશી મૂંઝવણ હોય તો તમારે તમારા નર્સ અથવા 
ડૉકટરની સલાહ લેવી.

CLEXANEના ઘણા અલગ અલગ ડોઝ (માત્રા) હોય છે, એટલે તમારી સિરિન્જો આ 
પુસ્તિકાના ચિત્રમાં છે તેનાથી સહેજ જુદી હોઇ શકે.

મારે CLEXANE નું ઇન્જેક્શન કેવી 
રીતે લેવું?

1 પહેલા, સાબુ અને પાણીથી તમારા 
હાથ ધુઓ.

પછી, તેમને બરાબર કોરા કરી દો

યાદ રાખો કે "CLEXANE ઘેર કેવી રીતે ઇન્જેક્ટ કરશો" નો વિડિયો વીટીઈ 
મેટર્સ - www.vtematters.co.uk/patient પર ઉપલબ્ધ છે

CLEXANE ઇન્જેક્ટ કરવાની રીતનાં ક્રમવાર સૂચનો
નોંધ: જો આ સૂચનો તમારા નર્સ કે ડૉકટર દ્વારા આપવામાં આવેલ સૂચનો કરતા અલગ હોય 
તો કૃપા કરી તેમની સલાહ મુજબ ઇન્જેક્શન 
લેવા.
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2 આરામદાયક એ રીતે બેસો અથવા સુવો જેથી પેટ પર જ્યાં ઇન્જેક્શન 
લેવાનાં હોવ તે ભાગ તમે જોઇ શકો. એ માટે તમે પલંગ ઉપર કે 
હાથાવાળી ખુરશીમાં કૂશન અથવા 
ઓશિકાના ટેકા સાથે બેસશો કે સૂશો તો સારૂં 
રહેશે. યાદ કરીને તમારું સ્પેશ્યલ સેફ્ટી બિન 
(જેને શાર્પ્સ બિન-SHARPS bin-પણ 
કહેવાય છે) તમારી તદ્દન નજીક રાખશો.

3 તમારા પેટનો ડાબે કે જમણે પડખે તે નક્કી કરી લો, જે અહીં 
ટપકાવાળી રેખાઓ દ્વારા દર્શાવ્યા મુજબ 
તમારા પડખાની બહારની તરફ, તમારી 
દૂંટીથી ઓછામાં ઓછા બેં ઇંચ દૂર હોય.

4 સલૂકાઇથી તેની અંદરની સોય વળી ન જાય તેની કાળજી લેતાં 
સિરિન્જના ઉપરના છેડેથી સેફ્ટી કેપ કાઢી 
નાખો. તે કાઢી નાખેલી સેફ્ટી કેપ સેફ્ટી 
બિનમાં નાંખી દો, કારણકે હવે તેનું કશું કામ 
નથી.
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6 અંગૂઠા અને પહેલી આંગળી વચ્ચે ચામડીની ગડી પકડીને તેમાં સોય છેક 
સુધી ખોસી દો. ખાસ ધ્યાન રાખશો કે સોય 
સીધી રહે અને શરીરમાં કાટખૂણેથી પ્રવેશે.

5 સિરિન્જને તમે જે હાથે લખતા હોવ તે હાથમાં પેન્સિલની જેમ પકડો. 
બીજા હાથે અંગૂઠા અને પહેલી આંગળીથી 
જ્યાં ઇન્જેકશન લેવાના હોવ ત્યાંની 
ચામડીની ગડીનો ચીમટો લો.

7 પ્લન્જરને હળવેથી પરંતુ મક્કમ હાથે દબાવતાં દબાવતાં છેક સિરિન્જ 
ખાલી થઈ જાય ત્યાં સુધી લઈ જાઓ. 
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8

9

ઇન્જેક્શનનું કામ આમ પૂરું થાય છે, હવે તમે સોયને હળવેથી બહાર ખેંચી લો. 
હવે આપોઆપ એક સુરક્ષાત્મક આવરણ 
સોય ઉપર ઢંકાઈ જશે. અને તમે ત્વચાની 
ગડીને છોડી દઇ શકો છો. 

નોંધ: પ્લન્જરને છેક નીચે સુધી દબાવીને સિરિન્જને 
ખાલી કરશો તે પછી જ આ આવરણને આપોઆપ 
છૂટું કરતી સલામતી વ્યવસ્થા કામ કરશે.

વપરાયેલી એ સિરિન્જને ઊંધી કરીને સોય નીચે રહે તેમ સીધી સેફ્ટી 
બિનમાં નાંખી દો.

એ સેફ્ટી બિન ભરાઇ જાય ત્યારે તેનું શું કરવું 
તે તમારા નર્સ અથવા ડૉકટર તમને કહેશે. તે 
તમારા ઘરના કચરા સાથે ફેંકી ન દેવાય તેનું 
ખાસ ધ્યાન રાખશો.
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ચામડીની ગડી કે ઇન્જેક્શન બરાબર પૂરેપૂરું લેવાઇ જાય ત્યાં સુધી પેટ 
પર ચામડીની ગડીને પકડી રાખવી ખાસ જરૂરી છે. આમ કરવાથી તેની 
ખાતરી રહેશે કે દવા ચરબીવાળી પેશીમાં જાય છે અને સ્નાયુમાં નહીં કે 
જ્યાં તે સોળ પાડી શકે.

તમારું પડખું ઇન્જેક્શન માટે જમણું ને ડાબું તેમ વારાફરતી પડખું 
બદલતા રહેશો - એક દિવસ જમણું, બીજા દિવસે ડાબું.

યાદ રહે કે ઇન્જેક્શન લીધા પછી વપરાયેલી સિરિન્જ સેફ્ટી બિનમાં 
જ નાખી દેવાની છે - વપરાયેલી સિરિન્જ ઘરમાં ગમે ત્યાં રખડતી ન 
મૂકશો.

તમારા ઇન્જેક્શનો લેતી વખતે તમારા નર્સ અથવા ડૉકટરની સલાહ 
અનુસરશો.

નક્કી સમય ઇન્જેક્શન દરરોજ એક જ સમયે લેશો.

ક્યાંયથી અણધાર્યુ લોહી ન નીકળતું હોય તે જોતા રહેશો. વધુ માટે જુઓ 
પાનું ૧૭

દાઢી કરતી વખતે અથવા ચપ્પુ કે બીજી કોઇ ધારદાર વસ્તુ વાપરતી વખતે 
ખાસ કાળજી રાખશો કેમકે લોહી નીકળવાની શક્યતા તમને બીજા કરતાં 
વધુ છે.

તમે કેમીસ્ટ પાસેથી લીધીલી, અને 
દેશી દવાઓ (હર્બલ સપ્લિમેન્ટ) 
વગેરે બીજી કોઇ પણ દવાઓ લેતા 
હોવ તો તેની જાણ નર્સ અથવા 
ડૉકટરને જરૂર કરશો. કેટલીક 
વખત બીજી દવાઓ લો તો 
CLEXANE કેવી રીતે કાર્ય કરે છે 
તેના પર અસર કરી શકે છે.

કરવાની

કરવાની

કરવાની

કરવાની

કરવાની
કરવાની

કરવાની

કરવાની

કરવાની અને નહીં કરવાની બાબતો
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નહીં કરવાની બાબતો સિરિન્જ ઇન્જેક્શન લેતાં પહેલાં સિરિન્જને 
નીચે મૂકશો નહીં, તેમજ સોયને કશાય વડે અડકશો નહીં, એ રીતે તેમને જંતુમુક્ત 
રાખવામાં મદદ થશે અને ચેપનું જોખમ ઘટશે.

નહીં કરવાની બાબતો સોય સોયના ઢાંકણને ગોળ-ગોળ ફેરવશો 
નહીં, કારણકે તેનાથી સોય વાંકી વળી શકે છે.

નહીં કરવાની બાબતો ઇન્જેક્શન ચામડી ઉપર સોળ પડ્યા હોય 
કે ઘાનું નિશાન હોય ત્યાં કે કપડાંનો ઘસારો પહોંચતો એવી જગ્યાએ ઇન્જેક્શન લેશો 
નહીં.

નહીં કરવાની બાબતો ઉઝરડા ઇન્જેક્શન લીધા પછી તે જગ્યાની 
ચામડી ઘસશો નહીં કારણકે તેમ કરવાથી ઉઝરડા થઈ શકે.

નહીં કરવાની બાબતો બીજાને તમારી સિરિન્જો બીજા કોઇને 
વાપરવા દેશો નહીં.

નહીં કરવાની બાબતો ફ્રીજ CLEXANE ને ફીજમાં કે ફ્રીઝરમાં 
મુકશો નહીં – તેને ઓરડાના તાપમાન પર રાખશો.

નહીં કરવાની બાબતો નીચેની કોઇ પણ દવા તમે CLEXANE 
નો ઉપયોગ કરતી વખતે લેશો નહીં સિવાય કે તમારા નર્સ કે ડૉકટર તમને લેવાનું કહે:
•	 ઍસ્પિરિન અથવા કોઇ પણ વસ્તુ જેમાં ઍસ્પિરિન હોય
•	 દુખાવામાં રાહત આપનારી દવાઓ જે નૉન-સ્ટિરૉઇડઅલ ઍન્ટિઇન્ફ્લેમેટરી 

દવાઓ (જેમકે આઇબૂપ્રોફેન) તરીકે ઓળખાય છે

નહીં કરવાની બાબતો એલર્જી જો તમને ઇનોક્સાપારિન સોડિયમ 
અથવા હીપેરીનની એલર્જી હોય તો CLEXANE નો ઉપયોગ કરશો નહીં.

કરવાની અને નહીં કરવાની બાબતો

ધ્યાનમાં રાખશો કે શરદી અને ઉધરસના ઇલાજોમાં આ દવાઓ હોઇ શકે છે.

આ તમામ દવાઓથી તમને લોહી નીકળવાની સંભાવના વધી જાય છે.
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દરેક દવાઓ માફક, કેટલાક લોકોને CLEXANE ની આડ અસરો થઈ શકે છે. સૌથી વધુ 
જાણીતી અસર એ છે કે તમને બીજા કરતાં ઉઝરડા અને લોહી નીકળવાની શક્યતા વધે.

તમે ઇન્જેક્શન લેતા હોવ ત્યાંની પેટની ચામડી ઉપર 
હળવી બળતરા કે બીજંુ કશું રીએક્શન આવી શકે. જેમ 
કે લાલાશ દેખાય, દુખાવો થાય, નાના કઠણ ઢીમડાં 
(જેને નોડ્યુલ્સ કહેવાય છે) થાય અથવા ચામડીની 
અંદર લોહી પડે (જેને કોઇ વાર હિમેટોમા કહેવાય છે).

આ બધી અસરો તમારા ઇન્જેક્શનોને કારણે થઈ શકે 
પરંતુ જો તે ઇન્જેક્શન લીધાના થોડા સમય બાદ થાય 
તો તે ચેપનું ચિહ્ન હોઇ શકે.

જો અગાઉ લીધેલા ઇન્જેક્શનની જગ્યાએ લાલાશ, 
સોજો (પફીનેસ) દેખાય, કે ગરમાટો લાગે, ચામડીનો રંગ બદલાય અથવા પાણી જેવું જરતું 
દેખાય તો તમારે તરત નર્સ અથવા ડૉકટરનો સંપર્ક સાધવો જોઇએ.

ધ્યાન રાખવા જેવી બાબતો
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જો તમારા ધ્યાન પર નીચેનામાંથી કોઇ પણ અસરો આવે, તો કૃપા કરી તમારા નર્સ અથવા 
ડૉકટરનો તરત સંપર્ક કરશો:

નીચેનામાંથી કાંઇ થાય તો પણ તમારાં નર્સ કે ડૉકટરને જાણ કરવી:

•	 તમે ગંભીર રીતે પડી જાવ કે માથામાં ઇજા થાય

•	 તમે ગર્ભવતી બનો કે ગર્ભવતી બનવા માગતાં હોવ

•	 તમારા ધ્યાન પર કોઇ અન્ય અસામાન્ય લક્ષણો આવે

•	 તમારી સર્જરીના જખમમાંથી લોહી પડે

•	 તમે ઇન્જેક્શન લીધું હોય ત્યાંની ચામડીમાંથી લોહી પડે, નસકોરી ફૂટે, 
પેશાબમાં લોહી (ગુલાબી અથવા ઘાટું કથ્થઇ) દેખાય, અથવા ખાંસીમાં 
લોહી પડે કે લોહીની ઊલટી થાય

•	 કોઇ મારથી કે દેખીતા કારણે ન થયા હોય તેવા અણધાર્યા સોળ ઉઠી આવે
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હું મારા પેટ સિવાય કોઇ અન્ય જગ્યાએ ઇન્જેક્શન લઈ શકું?
તમારે તમારા નર્સ અથવા ડૉકટરની સલાહ લેવી જોઇએ.

મારે મારી વપરાયેલ સિરિન્જોનું શું કરવું?
વપરાયેલી સિરિન્જોને - સોય નીચેની તરફ રાખીને તમને આપવામાં આવેલા સેફ્ટી બિનમાં કે 
શાર્પ્સ કલેક્શન બિનમાં નાખવી.

આને હંમેશા બાળકોથી પહોંચાય નહીં એટલી દૂર રાખવી.

જ્યારે તે બિન ભરાઇ જાય ત્યારે તમારા નર્સ કે ડૉકટરને પૂછવું કે હવે શું કરવું. ક્યારેય તેને 
તમારા ઘરના અન્ય કચરા સાથે ફેંકી દેશો નહીં.

મારે CLEXANE સિરિન્જો ક્યાં રાખવી?
બિન વપરાયેલ સિરિન્જોને સુરક્ષિત સ્થાને બાળકોથી પહોંચાય નહીં એટલે દૂર મૂકવી જોઇએ. 
તેને ઓરડાના તાપમાન પર (આશરે 22°સેં) અને પ્રકાશ અને ભેજથી દૂર રાખવી.

જો સિરિન્જમાં હવાનો પરપોટો હોય તો મારે શું કરવું?
તમારી CLEXANE સિરિન્જમાં હવાનો પરપોટો હોવો જોઇએ. આ સાધારણ રીતે હોય છે. 
ઇન્જેક્શન લેતા પહેલાં હવાનો પરપોટો દૂર કરવા તમારે કશું કરવાની જરૂર નથી.

જો મને લાગે કે મે બહુ વધુ માત્રામાં CLEXANE ઇન્જેક્ટ 
કરી છે તો મારે શું કરવું?
તમારે તમારા નર્સ અથવા ડૉકટરની સલાહ લેવી જોઇએ.

તમારા પ્રશ્નોનાં જવાબો
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હું જો ઇન્જેક્શન લેવાનું ચૂકી જાઉ તો શું કરવું જોઇએ?
તમારે તમારા નર્સ અથવા ડૉકટરની સલાહ લેવી જોઇએ.

CLEXANE વિશે હું વધુ જાણકારી કેવી રીતે મેળવી શકું?
તમારે તમારા નર્સ અથવા ડૉકટરની સલાહ લેવી જોઇએ. અથવા તો, તમે થ્રોમ્બોસિસ અને 
CLEXANE વિશે વધુ માહિતી માટે www.vtematters.co.uk/patient ની મુલાકાત 
લઈ શકો છો.

હુ ંકવેી રીત ેકહી શકુ ંક ેમે મારું ઇન્જેક્શન લીધુ ંછે ક ેનથી લીધુ?ં
આ પુસ્તિકા પાછળ કામોની યાદી (ચેકલિસ્ટ) નો ચાર્ટ છે. તમે ઇન્જેક્શન લઈ લીધા બાદ 
એમાં તેની નોંધ રાખશો તો ખ્યાલ આવી શકશે. આનાથી તમને તાળો મેળવવામાં પણ મદદ 
મળશે, જેથી તમે તમારી દવાનો યોગ્ય ડોઝ (માત્રા) લેતા રહો.

www.vtematters.co.uk/patient
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તમારા ઇન્જેક્શનોની નોંધ રાખો
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દિવસ/તારીખ સમય ઇન્જેક્શન સ્થળ
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સનોફી, 410 થેમ્સ વેલી પાકર્ �ાઇવ, રીડ�ગ, બકર્શાયર, 
આર�6 1પીટી, યુકે

CLEXANE® સનોફી દ્વારા પૂ�ં પાડવામાં આવે છે

આ માગર્દ�શર્કાની માિહતીનો આશય તમારા નસર્ કે ડૉકટરની સલાહનું સ્થાન 
લેવાનો નથી.

જો તમને કોઇ ��નો હોય અથવા CLEXANE® કેવી રીતે ઇન્જેક્ટ કરવું તે 
િવશે ચોક્કસ માિહતી ન હોય, તમારા નસર્ અથવા ડૉકટર મદદ�પ થઈ શકશે.


