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્મતારતાં�નસ્સ�કે�ડૉકટરે�્મને�કદતાચ�્મે�હોણસપટલમતાં�હશો�્ે�વખ્ે�બ્તાવ્ું�હશે–�કે�્મતારી�
જા્ે�CLEXANE�નું�ઇનજેકશન�કેવી�રી્ે�લેવું.�કદતાચ�્મે�ઇનજેકશનની�રી્�ણવશેનો�
ણવડડ્ો�પણ�જોઇ�લીધો�હશે.�

આ પુન્તક્ તરને ઘરે ઈનજેકશન લે્્ બ્બત કેટલ્ંક સરળ સૂચનો આપે છે. તેનો આશ્ 
એક હ્થ્ગ્ રરર્ઇનડર તરીકે પોત્ની પ્સે ર્ખ્્નો છે.

તર્ર્ં ઇનજેકશનોની ન્ગતો આ પુન્તક્ની અંદરન્ ખ્સ પત્રક ઉપર પણ નોંધી શકો છો. 
આન્થી તરે તર્ર્ ઇનજેકશનોનો ત્ળો રેળ્ી શકશો.

પ્રસ્તાવનતા

આ�મતાર્સદરશ્સકતાની�મતાણહ્ીનો�આશ્�્મતારતા�નસ્સ�કે�ડૉકટરની�સલતાહનું�સ્તાન�
લેવતાનો�ન્ી.�જો�્મને�કોઇ�પ્રશનો�હો્�અ્વતા�CLEXANEનું�ઇનજેકશન�
કેવી�રી્ે�લેવું�્ે�ણવશે�ચોકકસ�મતાણહ્ી�ન�હો્,�્ો�્મતારતા�સમુદતા્નતા�નસ્સ�કે�

ડૉકટર�મદદરૂપ�્ઈ�શકશે.�

આડઅસરોની�જાણ�કરવી

જો તરને કોઇપણ આડઅસરો થ્્, તો તર્ર્ ડૉકટર, ફ્રમાનસ્ટ અથ્્ નસમા 
સ્થે ્્ત કરશો. જે પેકેજની ર્નહતીપનત્રક્ન્ નલ્ટર્ં ન પણ હો્ તે્ી 

કોઇપણ આડઅસરો થ્્ તો તેનો અહે્્લનો સર્્ેશ છે. તરે ્લો ક્ડમા ્કીર 
દ્્ર્ yellowcard.mhra.gov.uk પર પણ આડઅસરની સીધી જાણ કરી 
શકો છો અથ્્ ગુગલ પલે અથ્્ એપલ એપ ્ટોરર્ં એરએચઆરએ ્ેલો 

ક્ડમા શોધી શકો છો.

આડઅસરોની�જાણ�કરીને�્મે�આ�દવતાની�સલતામ્ી�ણવશે�વધુ�જાણકતારી�પુરી�
પતાડવતામતાં�મદદરૂપ�બનશો.
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્ીટીઈરેટસમા ્ેબસ્ઇટ પર તરને થ્ોમબોનસસ અને CLEXANE સંબંનધત ર્નહતી રળશે.

્મતારતા�ડીજીટલ�સંસતાધનો

્મે�CLEXANE�જા્ે�જ�કેવી�રી્ે�સુરણષિ્�રી્ે�ઇનજેકટ�કરી�શકો�્ેનતા�પર�ણવડડ્ો�
જોઈ�શકો�છો. 

તરે અર્રી ્ેબસ્ઇટ પરથી આ�પુણસ્કતાને�ડતાઉનલોડ કરી શકો છો જેથી જ્્રે તરને જરૂર 
હો્ ત્્રે તે તર્રી પ્સે હ્થ્ગું રહી શકે.

તરે ્મતારતા�ણવસ્તારમતાં�શતાપ્સ�પર્�કરવતા ન્શે પણ ર્નહતી રેળ્ી શકો છો.

આ�સંસતાધનો�18�અલર-અલર�ભતાષતાઓમતાં�ઉપલબધ�છે: અંગ્ેજી, અરબી, બંગ્ળી, ગ્ીક, 
ગુજર્તી, નહનદી, નલથુનન્ન, પોલીશ, પોટુમાગીઝ, પંજાબી, રોર્નન્ન, રનશ્ન, સરળ ચ્ઇનીઝ, પરંપર્ગત 
ચ્ઇનીઝ, સોર્લી, ્પેનનશ, ઉદુમા અને ્ેલશ.

www.vtematters.co.uk/patient
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CLEXANE�શું�છે?
CLEXANE લોહી ગંઠ્ઈ જ્્નું જોખર ઘટ્ડે છે, જેને ’ઍનનટકોઍગ્ુલનટ’ કહે્્્ છે 
(લોહી ગંઠ્ઈ જા્ તેનું દ્કતરી ન્ર છે, ’કોઍગ્ુલેશન’). કેટલ્ક રક્સ્ઓર્ં તેનો ઉપ્ોગ 
જેરનું લોહી ગંઠ્ઈ જતું હો્ તે્્ લોકોની સ્ર્્ર ર્ટે પણ થતો હો્ છે.

મને�CLEXANEની�જરૂર�શતા�મતાટે�છે?
શરીરની રોટી નસોર્ં, ને રોટ્ભ્ગે પગર્ં, ઘણ્ંને લોહી ગંઠ્્્નું શરૂ થતું હો્ છે. તે 
અ્્થ્ને દ્કતરી ભ્ષ્ર્ં ’ડીપ ્ેઇન થ્ૉમબોનસસ’ (કે ટૂંક્ણર્ં ’ડી્ીટી’) કહે્્્ છે. 

ડી્ીટીની સ્ર્્ર કર્્ની જરૂર છે ક્રણ કે તેન્થી 
સંભન્તપણે ગંભીર સર્્્ઓ થઈ શકે છે.

કેટલીક ્ખત એ્ું પણ બને કે તે્ી લોહીની ગ્ંઠ છુટી 
પડીને લોહી સ્થે શરીરર્ં ્હે્્ લ્ગે છે. જો એ્ું 
ગંઠ્્ેલું લોહી ફેફસ્ર્ં પેસી જા્ તો છ્તીર્ં દુખ્્ો 
અને શ્્સની તકલીફ ઉભી થઈ શકે છે, એ ્્તુ રોટું 
્્રૂપ લે તો રોત પણ લ્્ી શકે છે. આ્ી અ્્થ્નું 
દ્કતરી ન્ર છે, ’પલરનરી એમબોનલઝર’ (પીઈ). 

મન�ેCLEXANEની�જરૂર�શતા�મતાટ�ેછે?



6

લોહી�રંઠતાવતાનું�જોખમ�કોને�હો્�છે?
તરને લોહી ગંઠ્્્નું જોખર હો્ તેન્ં ક્રણો ઘણ્ં હોઇ શકે.

કેટલ્ક ખ્સ જાણીત્ં ક્રણો આ છે:

	ઉંમર�-�્મે�40�્ી�વધુ�ઉંમરનતા�્તાઓ,�પછી�ઉંમર�વધે�્ેમ�્ેમ�જોખમ�વધ્ું�જા્�છે

	સં્ુક્�મૌણખક�રભ્સણનરોધક�રોળી�લેવી

	કેટલતાક�પ્રકતારની�હોમમોન�ડરપલેસમેનટ�્ેરેપી�(એચઆરટી)�લેવી

	અમુક�પ્રકતારની�હ્રદ્ની�વ્તાણધ�હો્

	શરીરમતાં�વધુ�પડ્ો�મેદ�હો્

	જો�્મને�અરતાઉ�ડીવીટી�્્ું�હો્

	ઘૂંટણ�બદલવતાની,�્તાપતાનો�સતાંધો�બદલવતાની�અ્વતા�પેટની�સજ્સરી�કરતાવી�હો્

	વૅડરકોઝ�વેઇનસ�્તાને�્મતારી�નસો�કતા્મ�ફૂલેલી�રહે્ી�હો્

	કેનસર�્વું�અને�્ેની�સતારવતાર�લેવી

	રભ્સવ્ી�્વું

	લતાંબતા-અં્રની�મુસતાફરી�અ્વતા�આમ્ેમ�બહુ�હલન-ચલન�ન�્ઈ�શકવું
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ડીવીટી(ડીપ�વેઇન�થ્ૉમબોણસસ)�નતા�પહેલવહેલતા�ણચહનો
તરને ડીપ ્ેન થ્ૉમબોનસસ હો્, તો તર્ર્ એક અથ્્ બનને પગર્ં નીચેન્ કોઇ પણ 
નચહનો જોઇ શકો:

	પપંડી�અ્વતા�જાંઘમતાં�પીડતા�કે�કુમતાશ�

	સોજો,�લતાલતાશ�અ્વતા�ચતામડીનતા�રંરમતાં�ફેરફતાર�

	પપંડી�અ્વતા�પરમતાં�રરમતાટો

કેટલીક ્ખત, કોઇ નચહનો ન દેખ્્ અને તરને ’ડી્ીટી’ છે એ્ો ખ્્લ ન પણ આ્ે.

”પીઈ”(પલમનરી�એમબોણલઝમ)�નતા�પહેલવહેલતા�ણચહનો
જો તર્ર્ ફેફસ્ર્ં ગંઠ્્ેલું લોહી (પલરનરી એમબોનલઝર) હો્ તો ક્ંઇક તકલીફ ઉભી 
થઈ છે એ્ો ખ્્લ જલદી આ્ે તે્ી શક્ત્ છે. તરે નીચેન્ એક અથ્્ ્ધુ નચહનો જોઇ 
શકશો:

	છતા્ીનો�દુખતાવો

	હતાંફ�ચઢવો

	ખતાંસી�(અ્વતા�ખતાંસીમતાં�લોહી�પડવું)�

	હ્રદ્નતા�ધબકતારતા�(અ્વતા�નતાડીનતા�ધબકતારતા)�
અત્ં્�વધી�જા્

	શવતાસોછવતાસની�ઝડપ�વધી�જા્

	્કતાવટ�લતારે

	્તાવ�અનુભવવો

મને�“ડીવીટી”�કે�“પીઈ”�છે�કે�કેમ�્ે�
હું�કેમ�જાણી�શકું?
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CLEXANE ઇનજેકશન તરીકે લે્ું જરૂરી છે. તર્રે CLEXANE નું ઇનજેકશન દરરોજ 
એક નકકી સર્ે લે્ું જોઇએ.

તર્રી ની ટ્ીટરેનટ કેટલો ્ખત લે્્ની થશે તે તર્ર્ નસમા અથ્્ ડૉકટર તરને જણ્્શે.

મતારે�CLEXANE�કેવી�રી્ે�લેવી?

CLEXANEનતા�ઘણતા�અલર�અલર�ડોઝ�
(મતાત્તા)�હો્�છે,�એટલે�્મતારી�ણસડરનજો�
આ�પુણસ્કતાનતા�ણચત્મતાં�છે�્ેનતા્ી�સહેજ�

જુદી�પણ�હોઇ�શકે.
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તર્ર્ નસમા અથ્્ ડૉકટર તરને CLEXANE ની નસરરનજથી કે્ી રીતે ઇનજેકશન લે્ું તે 
સરજાવ્ું હશે. તરે ઇનજેકશન લે્્નું શરૂ કરો તે પહેલ્ તરને તેની સ્ચી રીત આ્ડતી હો્ 
તે અગત્નું છે. જો એ રીત બ્બત તરને કશી રૂંઝ્ણ હો્ તો તર્રે તર્ર્ નસમા અથ્્ 
ડૉકટરની સલ્હ લે્ી.

CLEXANEન્ ઘણ્ અલગ અલગ ડોઝ (ર્ત્ર્) હો્ છે, એટલે તર્રી નસરરનજો આ 
પુન્તક્ન્ નચત્રર્ં છે તેન્થી સહેજ જુદી હોઇ શકે.

મતારે�CLEXANE�નું�ઇનજેકશન�કેવી�
રી્ે�લેવું?

1 પહેલતા,�સતાબુ�અને�પતાણી્ી�્મતારતા�
હતા્�ધુઓ.

પછી,�્ેમને�બરતાબર�કોરતા�કરી�દો

્તાદ�રતાખો�કે�"CLEXANE�ઘેર�કેવી�રી્ે�ઇનજેકટ�કરશો"�નો�ણવડડ્ો�વીટીઈ�
મેટસ્સ�-�www.vtematters.co.uk/patient�પર�ઉપલબધ�છે

CLEXANE�ઇનજેકટ�કરવતાની�રી્નતાં�ક્રમવતાર�સૂચનો
નોંધ: જો આ સૂચનો તર્ર્ નસમા કે ડૉકટર દ્્ર્ આપ્્ર્ં આ્ેલ સૂચનો કરત્ અલગ હો્ 
તો કૃપ્ કરી તેરની સલ્હ રુજબ ઇનજેકશન 
લે્્.
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2 આરતામદતા્ક�એ�રી્ે�બેસો�અ્વતા�સુવો�જેથી પેટ પર જ્્ં ઇનજેકશન 
લે્્ન્ં હો્ તે ભ્ગ તરે જોઇ શકો. એ ર્ટે તરે પલંગ ઉપર કે 
હ્થ્્્ળી ખુરશીર્ં કૂશન અથ્્ 
ઓનશક્ન્ ટેક્ સ્થે બેસશો કે સૂશો તો સ્રૂં 
રહેશે. ્્દ કરીને તર્રં ્પેશ્લ સેફટી નબન 
(જેને શ્પસમા નબન-SHARPS bin-પણ 
કહે્્્ છે) તર્રી તદ્દન નજીક ર્ખશો.

3 ્મતારતા�પેટનો�ડતાબે�કે�જમણે�પડખે�્ે�નકકી�કરી�લો,�જે અહીં 
ટપક્્્ળી રેખ્ઓ દ્્ર્ દશ્માવ્્ રુજબ 
તર્ર્ પડખ્ની બહ્રની તરફ, તર્રી 
દૂંટીથી ઓછ્ર્ં ઓછ્ બેં ઇંચ દૂર હો્.

4 સલૂકતાઇ્ી�્ેની�અંદરની�સો્�વળી�ન�જા્�્ેની�કતાળજી�લે્તાં�
ણસડરનજનતા�ઉપરનતા�છેડે્ી�સેફટી�કેપ�કતાઢી�
નતાખો.�તે ક્ઢી ન્ખેલી સેફટી કેપ સેફટી 
નબનર્ં ન્ંખી દો, ક્રણકે હ્ે તેનું કશું ક્ર 
નથી.



11

6 અંરૂઠતા�અને�પહેલી�આંરળી�વચચે�ચતામડીની�રડી�પકડીને�્ેમતાં�સો્�છેક�
સુધી�ખોસી�દો.�ખ્સ ધ્્ન ર્ખશો કે સો્ 
સીધી રહે અને શરીરર્ં ક્ટખૂણેથી પ્ર્ેશે.

5 ણસડરનજને�્મે�જે�હતા્ે�લખ્તા�હોવ�્ે�હતા્મતાં�પેણનસલની�જેમ�પકડો.�
બીજા હ્થે અંગૂઠ્ અને પહેલી આંગળીથી 
જ્્ં ઇનજેકશન લે્્ન્ હો્ ત્્ંની 
ચ્રડીની ગડીનો ચીરટો લો.

7 પલનજરને�હળવે્ી�પરં્ુ�મકકમ�હતા્ે�દબતાવ્તાં�દબતાવ્તાં�છેક�ણસડરનજ�
ખતાલી�્ઈ�જા્�ત્તાં�સુધી�લઈ�જાઓ.�
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8

9

ઇનજેકશનનું�કતામ�આમ�પૂરં�્તા્�છે,�હવે�્મે�સો્ને�હળવે્ી�બહતાર�ખેંચી�લો.�
હ્ે આપોઆપ એક સુરક્્તરક આ્રણ 
સો્ ઉપર ઢંક્ઈ જશે. અને તરે ત્ચ્ની 
ગડીને છોડી દઇ શકો છો. 

નોંધ: પલનજરને છેક નીચે સુધી દબ્્ીને નસરરનજને 
ખ્લી કરશો તે પછી જ આ આ્રણને આપોઆપ 
છૂટું કરતી સલ્રતી વ્્્થ્ ક્ર કરશે.

વપરતા્ેલી�એ�ણસડરનજને�ઊંધી�કરીને�સો્�નીચે�રહે�્ેમ�સીધી�સેફટી�
ણબનમતાં�નતાંખી�દો.

એ સેફટી નબન ભર્ઇ જા્ ત્્રે તેનું શું કર્ું 
તે તર્ર્ નસમા અથ્્ ડૉકટર તરને કહેશે. ્ે�
્મતારતા�ઘરનતા�કચરતા�સતા્ે�ફેંકી�ન�દેવતા્�્ેનું�
ખતાસ�ધ્તાન�રતાખશો.
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ચ્રડીની ગડી કે ઇનજેકશન બર્બર પૂરેપૂરં લે્્ઇ જા્ ત્્ં સુધી પેટ 
પર ચ્રડીની ગડીને પકડી ર્ખ્ી ખ્સ જરૂરી છે. આર કર્્થી તેની 
ખ્તરી રહેશે કે દ્્ ચરબી્્ળી પેશીર્ં જા્ છે અને ્ન્્ુર્ં નહીં કે 
જ્્ં તે સોળ પ્ડી શકે.

તર્રં પડખું ઇનજેકશન ર્ટે જરણં ને ડ્બું તેર ્્ર્ફરતી પડખું 
બદલત્ રહેશો - એક રદ્સ જરણં, બીજા રદ્સે ડ્બું.

્્દ રહે કે ઇનજેકશન લીધ્ પછી ્પર્્ેલી નસરરનજ સેફટી નબનર્ં 
જ ન્ખી દે્્ની છે - વપરતા્ેલી�ણસડરનજ�ઘરમતાં�રમે�ત્તાં�રખડ્ી�ન�
મૂકશો.

તર્ર્ ઇનજેકશનો લેતી ્ખતે તર્ર્ નસમા અથ્્ ડૉકટરની સલ્હ 
અનુસરશો.

નકકી સર્ ઇનજેકશન દરરોજ એક જ સર્ે લેશો.

ક્્ં્થી અણધ્્ુમા લોહી ન નીકળતું હો્ તે જોત્ રહેશો. ્ધુ ર્ટે જુઓ 
પ્નું ૧૭

દ્ઢી કરતી ્ખતે અથ્્ ચપપુ કે બીજી કોઇ ધ્રદ્ર ્્તુ ્્પરતી ્ખતે 
ખ્સ ક્ળજી ર્ખશો કેરકે લોહી નીકળ્્ની શક્ત્ તરને બીજા કરત્ં 
્ધુ છે.

તરે કેરી્ટ પ્સેથી લીધીલી, અને 
દેશી દ્્ઓ (હબમાલ સનપલરેનટ) 
્ગેરે બીજી કોઇ પણ દ્્ઓ લેત્ 
હો્ તો તેની જાણ નસમા અથ્્ 
ડૉકટરને જરૂર કરશો. કેટલીક 
્ખત બીજી દ્્ઓ લો તો 
CLEXANE કે્ી રીતે ક્્મા કરે છે 
તેન્ પર અસર કરી શકે છે.

કરવતાની

કરવતાની

કરવતાની

કરવતાની

કરવતાની
કરવતાની

કરવતાની

કરવતાની

કરવતાની�અને�નહીં�કરવતાની�બતાબ્ો
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નહીં�કરવતાની�બતાબ્ો નસરરનજ ઇનજેકશન લેત્ં પહેલ્ં નસરરનજને 
નીચે રૂકશો નહીં, તેરજ સો્ને કશ્્ ્ડે અડકશો નહીં, એ રીતે તેરને જંતુરુકત 
ર્ખ્્ર્ં રદદ થશે અને ચેપનું જોખર ઘટશે.

નહીં�કરવતાની�બતાબ્ો સો્ સો્ન્ ઢ્ંકણને ગોળ-ગોળ ફેર્શો 
નહીં, ક્રણકે તેન્થી સો્ ્્ંકી ્ળી શકે છે.

નહીં�કરવતાની�બતાબ્ો ઇનજેકશન ચ્રડી ઉપર સોળ પડ્્ હો્ 
કે ઘ્નું નનશ્ન હો્ ત્્ં કે કપડ્ંનો ઘસ્રો પહોંચતો એ્ી જગ્્એ ઇનજેકશન લેશો 
નહીં.

નહીં�કરવતાની�બતાબ્ો ઉઝરડ્ ઇનજેકશન લીધ્ પછી તે જગ્્ની 
ચ્રડી ઘસશો નહીં ક્રણકે તેર કર્્થી ઉઝરડ્ થઈ શકે.

નહીં�કરવતાની�બતાબ્ો બીજાને તર્રી નસરરનજો બીજા કોઇને 
્્પર્્ દેશો નહીં.

નહીં�કરવતાની�બતાબ્ો ફ્ીજ CLEXANE ને ફીજર્ં કે ફ્ીઝરર્ં 
રુકશો નહીં – તેને ઓરડ્ન્ ત્પર્ન પર ર્ખશો.

નહીં�કરવતાની�બતાબ્ો નીચેની કોઇ પણ દ્્ તરે CLEXANE 
નો ઉપ્ોગ કરતી ્ખતે લેશો નહીં નસ્્્ કે તર્ર્ નસમા કે ડૉકટર તરને લે્્નું કહે:
• ઍન્પરરન અથ્્ કોઇ પણ ્્તુ જેર્ં ઍન્પરરન હો્
• દુખ્્્ર્ં ર્હત આપન્રી દ્્ઓ જે નૉન-ન્ટરૉઇડઅલ ઍનનટઇનફલેરેટરી 

દ્્ઓ (જેરકે આઇબૂપ્રોફેન) તરીકે ઓળખ્્ છે

નહીં�કરવતાની�બતાબ્ો એલર્જી જો તરને ઇનોકસ્પ્રરન સોરડ્ર 
અથ્્ હીપેરીનની એલર્જી હો્ તો CLEXANE નો ઉપ્ોગ કરશો નહીં.

કરવતાની�અને�નહીં�કરવતાની�બતાબ્ો

ધ્તાનમતાં�રતાખશો�કે�શરદી�અને�ઉધરસનતા�ઇલતાજોમતાં�આ�દવતાઓ�હોઇ�શકે�છે.

આ�્મતામ�દવતાઓ્ી�્મને�લોહી�નીકળવતાની�સંભતાવનતા�વધી�જા્�છે.
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દરેક દ્્ઓ ર્ફક, કેટલ્ક લોકોને CLEXANE ની આડ અસરો થઈ શકે છે. સૌથી ્ધુ 
જાણીતી અસર એ છે કે તરને બીજા કરત્ં ઉઝરડ્ અને લોહી નીકળ્્ની શક્ત્ ્ધે.

તરે ઇનજેકશન લેત્ હો્ ત્્ંની પેટની ચ્રડી ઉપર 
હળ્ી બળતર્ કે બીજંુ કશું રીએકશન આ્ી શકે. જેર 
કે લ્લ્શ દેખ્્, દુખ્્ો થ્્, ન્ન્ કઠણ ઢીરડ્ં 
(જેને નોડ્ુલસ કહે્્્ છે) થ્્ અથ્્ ચ્રડીની 
અંદર લોહી પડે (જેને કોઇ ્્ર નહરેટોર્ કહે્્્ છે).

આ બધી અસરો તર્ર્ ઇનજેકશનોને ક્રણે થઈ શકે 
પરંતુ જો તે ઇનજેકશન લીધ્ન્ થોડ્ સર્ બ્દ થ્્ 
તો તે ચેપનું નચહન હોઇ શકે.

જો અગ્ઉ લીધેલ્ ઇનજેકશનની જગ્્એ લ્લ્શ, 
સોજો (પફીનેસ) દેખ્્, કે ગરર્ટો લ્ગે, ચ્રડીનો રંગ બદલ્્ અથ્્ પ્ણી જે્ું જરતું 
દેખ્્ તો તર્રે તરત નસમા અથ્્ ડૉકટરનો સંપકમા સ્ધ્ો જોઇએ.

ધ્તાન�રતાખવતા�જેવી�બતાબ્ો
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જો તર્ર્ ધ્્ન પર નીચેન્ર્ંથી કોઇ પણ અસરો આ્ે, તો કૃપ્ કરી તર્ર્ નસમા અથ્્ 
ડૉકટરનો તરત સંપકમા કરશો:

નીચેન્ર્ંથી ક્ંઇ થ્્ તો પણ તર્ર્ં નસમા કે ડૉકટરને જાણ કર્ી:

• તરે રંભીર�રી્ે�પડી�જાવ�કે�મતા્તામતાં�ઇજા�્તા્

• તરે રભ્સવ્ી�બનો કે ગભમા્તી બન્્ ર્ગત્ં હો્

• તર્ર્ ધ્્ન પર કોઇ અન્�અસતામતાન્�લષિણો�આવે

•� ્મતારી�સજ્સરીનતા�જખમમતાં્ી�લોહી�પડે

•� ્મે�ઇનજેકશન�લીધું�હો્�ત્તાંની�ચતામડીમતાં્ી�લોહી�પડે, નસકોરી ફૂટે, 
પેશ્બર્ં લોહી (ગુલ્બી અથ્્ ઘ્ટું કથથઇ) દેખ્્, અથ્્ ખ્ંસીર્ં 
લોહી પડે કે લોહીની ઊલટી થ્્

•� કોઇ�મતાર્ી�કે�દેખી્તા�કતારણે�ન�્્તા�હો્�્ેવતા�અણધતા્તા્સ�સોળ�ઉઠી�આવે
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હું�મતારતા�પેટ�ણસવતા્�કોઇ�અન્�જગ્તાએ�ઇનજેકશન�લઈ�શકું?
તર્રે તર્ર્ નસમા અથ્્ ડૉકટરની સલ્હ લે્ી જોઇએ.

મતારે�મતારી�વપરતા્ેલ�ણસડરનજોનું�શું�કરવું?
્પર્્ેલી નસરરનજોને - સો્ નીચેની તરફ ર્ખીને તરને આપ્્ર્ં આ્ેલ્ સેફટી નબનર્ં કે 
શ્પસમા કલેકશન નબનર્ં ન્ખ્ી.

આને હંરેશ્ બ્ળકોથી પહોંચ્્ નહીં એટલી દૂર ર્ખ્ી.

જ્્રે તે નબન ભર્ઇ જા્ ત્્રે તર્ર્ નસમા કે ડૉકટરને પૂછ્ું કે હ્ે શું કર્ું. ક્તારે્�્ેને�
્મતારતા�ઘરનતા�અન્�કચરતા�સતા્ે�ફેંકી�દેશો�નહીં.

મતારે�CLEXANE�ણસડરનજો�ક્તાં�રતાખવી?
નબન ્પર્્ેલ નસરરનજોને સુરનક્ત ્થ્ને બ્ળકોથી પહોંચ્્ નહીં એટલે દૂર રૂક્ી જોઇએ. 
તેને ઓરડ્ન્ ત્પર્ન પર (આશરે 22°સેં) અને પ્રક્શ અને ભેજથી દૂર ર્ખ્ી.

જો�ણસડરનજમતાં�હવતાનો�પરપોટો�હો્�્ો�મતારે�શું�કરવું?
તર્રી CLEXANE નસરરનજર્ં હ્્નો પરપોટો હો્ો જોઇએ. આ સ્ધ્રણ રીતે હો્ છે. 
ઇનજેકશન લેત્ પહેલ્ં હ્્નો પરપોટો દૂર કર્્ તર્રે કશું કર્્ની જરૂર નથી.

જો�મને�લતારે�કે�મે�બહુ�વધુ�મતાત્તામતાં�CLEXANE�ઇનજેકટ�
કરી�છે�્ો�મતારે�શું�કરવું?
તર્રે તર્ર્ નસમા અથ્્ ડૉકટરની સલ્હ લે્ી જોઇએ.

્મતારતા�પ્રશનોનતાં�જવતાબો
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હું�જો�ઇનજેકશન�લેવતાનું�ચૂકી�જાઉ�્ો�શું�કરવું�જોઇએ?
તર્રે તર્ર્ નસમા અથ્્ ડૉકટરની સલ્હ લે્ી જોઇએ.

CLEXANE�ણવશે�હું�વધુ�જાણકતારી�કેવી�રી્ે�મેળવી�શકું?
તર્રે તર્ર્ નસમા અથ્્ ડૉકટરની સલ્હ લે્ી જોઇએ. અથ્્ તો, તરે થ્ોમબોનસસ અને 
CLEXANE ન્શે ્ધુ ર્નહતી ર્ટે www.vtematters.co.uk/patient ની રુલ્ક્ત 
લઈ શકો છો.

હુ�ંકવેી�રી્�ેકહી�શકુ�ંક�ેમે�મતારં�ઇનજેકશન�લીધુ�ંછે�ક�ેન્ી�લીધુ?ં
આ પુન્તક્ પ્છળ ક્રોની ્્દી (ચેકનલ્ટ) નો ચ્ટમા છે. તરે ઇનજેકશન લઈ લીધ્ બ્દ 
એર્ં તેની નોંધ ર્ખશો તો ખ્્લ આ્ી શકશે. આન્થી તરને ત્ળો રેળ્્્ર્ં પણ રદદ 
રળશે, જેથી તરે તર્રી દ્્નો ્ોગ્ ડોઝ (ર્ત્ર્) લેત્ રહો.

www.vtematters.co.uk/patient
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્મતારતા�ઇનજેકશનોની�નોંધ�રતાખો

1
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દિવસ/તારીખ સમય ઇન્જેક્શન સ્થળ



20

્મતારતા�ઇનજેકશનોની�નોંધ�રતાખો
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દિવસ/તારીખ સમય ઇન્જેક્શન સ્થળ
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્મતારતા�ઇનજેકશનોની�નોંધ�રતાખો
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દિવસ/તારીખ સમય ઇન્જેક્શન સ્થળ
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્મતારતા�ઇનજેકશનોની�નોંધ�રતાખો

43
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દિવસ/તારીખ સમય ઇન્જેક્શન સ્થળ
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સનોફી, 410 થેમ્સ વેલી પાકર્ �ાઇવ, રીડ�ગ, બકર્શાયર, 
આર�6 1પીટી, યુકે

CLEXANE® સનોફી દ્વારા પૂ�ં પાડવામાં આવે છે

આ માગર્દ�શર્કાની માિહતીનો આશય તમારા નસર્ કે ડૉકટરની સલાહનું સ્થાન 
લેવાનો નથી.

જો તમને કોઇ ��નો હોય અથવા CLEXANE® કેવી રીતે ઇન્જેક્ટ કરવું તે 
િવશે ચોક્કસ માિહતી ન હોય, તમારા નસર્ અથવા ડૉકટર મદદ�પ થઈ શકશે.


