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रोगी माग�दिश�का

इस पुस्तिका को सनोफी द्ारा प्रतुित और वित्त पोवित वकया 
गया है और यह उन रोवगयो ंके विए आशवयत है, विन्हें 

Clexane वनयत वकया गया है
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शायद�िब�आप�अस्पताल�िें�थे,�तब�नस्स�या�मचमकत्सक�ने�आपक्य�मदखाया�
ह्यगा�मक�CLEXANE�का�इंिेक्शन�स्वयं�कैसे�लगाएूँ ।�इंिेक्शन�लगाने�के�
तरीके�के�बारे�िें�आपने�शायद�एक�वीमिय्य�भी�देखा�ह्यगा।�

यह पुस्तिका आपको घर पर इंिेक्शन िगाने के बारे महें कुछ सरि वनर्देश रे्ती है। 
इसका उदे्श्य आपको एक सुविधािनक अनुस्ारक प्रर्ान करना है।

इस पुस्तिका के भीतर के विशेि प्रपत्र पर आप अपने इंिेक्शनो ंके वििरणो ंको 
भी र्ि्ज कर सकते हैं। इससे आपको अपने इंिेक्शनो ंका वहसाब रखने महें सहायता 
वमिेगी।

भूमिका

इस�िाग्सदमश्सका�िें�दी�गई�िानकारी�का�उदे्श्य�आपके�नस्स�
या�मचमकत्सक�के�परािश्स�का�सथान�लेना�नही�ंहै।�यमद�आपके�
पास�क्यई�प्रश�हैं�या�आप�इस�बारे�िें�अमनमचित�हैं�मक�CLEXANE�
का�इंिेक्शन�कैसे�लगाया�िाए,�त्य�आपकी�सािुदामयक�नस्स�या�

मचमकत्सक�आपकी�सहायता�करने�िें�सक्षि�ह्यगें।�

दुष्प्रभाव�ररप्यट्स�करना

यवर् आपको कोई भी रु्ष्प्रभाि होते हैं, तो अपने विवकत्सक, 
फामा्जवसस्ट या नस्ज से बात करहें । इसमहें ऐसे संभावित रु्ष्प्रभाि शावमि 

हैं िो इस पैकेट के पत्रक महें सूिीबद्ध नही ंहैं। आप yellowcard.
mhra.gov.uk पर येिो कार्ज योिना के माध्यम से रु्ष्प्रभािो ंके बारे 
महें सीधे सूवित कर सकते हैं या Google Play या Apple ऐप स्टोर महें 

MHRA येिो कार्ज की खोि कर सकते हैं।

दुष्प्रभाव्य�ंक्य�सूमचत�करके�आप�इस�दवा�की�सुरक्षा�के�बारे�िें�
और�अमधक�िानकारी�उपलब्ध�कराने�िें�िदद�कर�सकते�हैं।



4

VTEMatters िेबसाइट पर आपको Thrombosis और CLEXANE के संबंध महें 
िानकारी वमिेगी।

आपके�मिमिटल�संसाधन

यह�िानने�के�मलए�मक�स्वयं�CLEXANE�क्य�सुरमक्षत�रूप�से�कैसे�लगाएूँ ,�
आप�एक�वीमिय्य�देख�सकते�हैं। 

आप हमारी िेबसाइट से इस�पुस्स्का�क्य�िाउनल्यि कर सकते हैं तावक िब 
आपको इसकी िरूरत हो तो यह आपके पास हो।

आप अपने�के्षत्र�िें�शार््स�ररटन्स के बारे महें िानकारी भी पा सकते हैं।

ये�संसाधन�18�मवमभन्न�भाषाओ�ंिें�उपलब्ध�हैं:�अंगे्िी, अरबी, बंगािी, ग्ीक, गुिराती, 
वहंर्ी, विथुआवनयाई, पोविश, पुत्जगािी, पंिाबी, रोमावनयाई, रूसी, सरिीकृत िीनी, पारंपररक 
िीनी, सोमािी, से्वनश, उरू््ज  और िेलश।

www.vtematters.co.uk/patient
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CLEXANE�का�है?
CLEXANE रक्त के थको ंके िोस्खम कम करने महें सहायता करती है और इसे 
एंवटकोएगुिहेंट कहा िाता है (कोएगुिेशन रक्त का थका िमने का विवकत्सकीय 
नाम है)। कुछ मामिो ंमहें, इसका उपयोग खून के थके से पीवित िोगो ंके इिाि 
महें िातिि महें वकया िा सकता है।

िुझे�CLEXANE�की�आवश्यकता�क्य�ंहै?
खून का थका शरीर की बिी नसो ंमहें, सामान्यतः टांगो ंमहें विकवसत हो सकता 
है। इस अिसथा का विवकत्सकीय नाम, गहरी नस घनास्त्रता है (Deep Vein 

Thrombosis) (विसे संके्प महें, कभी-कभी 
रीिीटी (DVT) कहा िाता है)। रीिीटी का 
इिाि करना िरूरी है कोंकवक िे संभावित गंभीर 
समस्ाओ ंका कारण बन सकती हैं।

कभी कभी, रक्त का थका अपनी िगह से अिग 
हो सकता है और रक्त प्रिाह महें िा सकता है। 
यवर् थका फेफिो ंमहें फंस िाता है, तो यह सीने 
महें र्र््ज  और साँस िेने महें कविनाई उत्पन्न कर 
सकता है, और यवर् गंभीर हो तो मृतु् का कारण 

भी बन सकता है। इस अिसथा के विए विवकत्सा नाम फेफिो ंका सवन्निेशन 
(Pulmonary Embolism, PE) है। 

िुझे�CLEXANE�की�आवश्यकता�
क्य�ंहै?
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रक्त�के�थक्य�ंके�कारण�कौन�ि्यस्खि�िें�है?
रक्त के थके के अत्वधक िोस्खम के कई कारण हो सकते हैं।

यहाँ सबसे सामान्य महें से कुछ कारण वर्ए गए हैं:

	आयु�–�िब�एक�बार�आपकी�आयु�40�वष्स�से�अमधक�ह्य�िाती�हैं,�बढ़ती�
आयु�के�साथ�ि्यस्खि�बढ़ता�िाता�है

	संयुक्त�िौस्खक�गभ्समनर्यधक�ग्यली�लेना

	कुछ�प्रकार�की�हािमोन�प्रमतसथापन�थेरेपी�(एचआरटी)�लेना

	ह्रदय�की�कुछ�सिस्ाएूँ

	ि्यटापा

	यमद�पहले�आप�िीवीटी�से�पीमित�थे

	घुटना�प्रमतसथापन,�मनतम्ब�प्रमतसथापन�या�पेट�की�शल्यमरिया�िैसी�क्यई�
शल्यमरिया

	फूली�हुई�नसें

	कैं सर�ह्यना�और�उसका�इलाि

	गभ्सवती�ह्यना�

	लंबी�दूरी�की�यात्रा�या�आसपास�ज्ादा�घूिने�िें�अक्षि�ह्यना
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िीवीटी�(गहरी�नस�घनास्त्रता)�के�प्रारंमभक�लक्षण
िब आप गहरी नस घनास्त्रता से पीवित होते हैं, तो आप एक या र्ोनो ंपैरो ंमहें 
वनम्नविस्खत िक्णो ंमहें वकसी का भी अनुभि कर सकते हैं:

	मपंिली�या�िांघ�िें�दद्स�या�संवेदनशीलता�

	सूिन,�लाली�या�त्वचा�का�रंग�बदलना�

	आपकी�मपंिली�या�पैर�िें�गरिाहट�

कभी-कभी, कोई स्ष्ट संकेत नही ंहोते हैं और आप संभित: यह बता पाने महें 
सक्म नही ंहो सकते हैं वक आप रीिीटी से पीवित हैं या नही।ं

पीई�(फेफिे�के�समन्नवेशन)�के�प्रारंमभक�संकेत
यवर् आपके फेफिो ंमहें रक्त का थका (फेफिे का सवन्निेशन) है, तो आपको 
इसका पता ििने की बहुत अवधक संभािना है वक कुछ ग़ित है। आप 
वनम्नविस्खत िक्णो ंमहें से एक या अवधक का अनुभि कर सकते हैं:

	छाती�िें�दद्स

	साूँस�लेने�िें�तकलीफ

	खाूँसी�(या�खाूँसते�सिय�रक्त�आना)�

	ह्रदय�का�तेिी�से�धिकना�(या�नािी�
का�तेज़�चलना)

	तेज़�श्ास

	थकान

	बुखार�िहसूस�करना�

िुझे�पता�कैसे�चलेगा�मक�िैं�
िीवीटी�या�पीई�से�पीमित�हूँ?
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िुझे�CLEXANE�मकस�प्रकार�
लेनी�चामहए?

CLEXANE�की�कई�मभन्न�खुराकें �
हैं,�इसमलए�आपकी�मसररंि�इस�
पुस्स्का�िें�मदखाई�गई�सुइय्य�ंसे�
थ्यिी-सी�अलग�मदख�सकती�है।

CLEXANE को एक इंिेक्शन के रूप महें िेने की आिश्यकता है। आपको अपना 
इंिेक्शन हर वर्न एक ही समय पर िेना िावहए।

आपकी नस्ज या विवकत्सक आपको बताएंगे वक आपका इिाि वकतने समय तक 
ििेगा।
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आपकी नस्ज या विवकत्सक ने आपको पहिे से ही वर्खाया होगा वक खुर् इंिेक्शन 
िगाने के विए CLEXANE वसररंि का उपयोग कैसे करहें । यह महत्त्वपूण्ज है वक स्वयं 
को इंिेक्शन िगाने की कोवशश करने से पहिे आप सही तकनीक िान िहें। यवर् 
आप अवनवचित हैं, तो आपको अपनी नस्ज या विवकत्सक से परामश्ज िेना िावहए।

CLEXANE की कई वभन्न खुराकहें  हैं, इसविए आपकी वसररंि इस पुस्तिका महें 
वर्खाई गई वसररंि से थोिी-सी अिग वर्ख सकती हैं।

िुझे�CLEXANE�का�इंिेक्शन�
कैसे�लगाना�चामहए?

1� सबसे�पहले,�अपने�हाथ्य�ंक्य�साबुन�और�पानी�से�ध्यएं।

मफर,�उन्ें�अच्ी�तरह�से�
सुखाएूँ ।

याद�रखें�मक�“Clexane�क्य�घर�पर�कैसे�लगाएूँ ”��
का�एक�वीमिय्य�VTE�Matters�पर�उपलब्ध�है�-��

www.vtematters.co.uk/patient

CLEXANE�का�इंिेक्शन�लगाने�के�चरणबद्ध�मनददेश
ध्यान र्हें : यवर् ये वनर्देश आपकी नस्ज या विवकत्सक द्ारा वर्ए गए वनर्देशो ंसे वभन्न हैं, 
तो कृपया उनके परामश्ज का पािन करहें ।
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2� आरािदायक�स्सथमत�िें�बैठें �या�लेटें�तावक आप अपने पेट के 
उस वहसे् को रे्ख सकहें  िहाँ आप इंिेक्शन िगाने िा रहे हैं। 
यवर् आप स्वयं को गवद्यो ंया तवकयो ं
की टेक रे् सकते हैं, तो यह सहायक 
हो सकता है - या तो वबतिर पर या एक 
हते्र्ार कुससी महें। सुवनवचित करहें  वक 
आपका विशेि सुरक्ा वबन (विसे कभी-
कभी SHARPS वबन के नाम से िाना 
िाता है) पहँुि के भीतर है।

3� अपने�पेट�की�बाई�ंया�दाई�ंओर�के�महसे्�क्य�चुनें�िो आपकी 
नावभ से कम-से-कम र्ो इंि रू्र हो – 
आपकी बगि की ओर – िैसा वक 
वबंरु्ओ ंिािी रेखाओ ंद्ारा वर्खाया गया 
है।

4� यह�ध्ान�रखते�हुए�मक�सुई�न�िुिे,�मसररंि�के�मसरे�से�
सुरक्षा�ट्यपी�क्य�ध्ानपूव्सक�हटाएूँ ।�
सुई की टोपी को विशेि सुरक्ा वबन महें 
फहें क र्हें  कोंकवक आपको उसकी वफर 
आिश्यकता नही ंहोगी।
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6� अपने�अंगूठे�और�ति्सनी�के�बीच�त्वचा�की�तह�क्य�पकिे�
रखकर�पूरी�सुई�त्वचा�की�तह�िें�
घुसाएूँ ।�सुवनवचित करहें  वक आपने सुई 
को सीधा और शरीर के समकोण महें 
रखा है।

5� आप�सािान्य�रूप�से�मिस�हाथ�से�मलखते�हैं�उस�हाथ�िें�
मसररंि�क्य�पेंसमसल�की�तरह�पकिें।�
अपने रू्सरे हाथ के अंगूिे और ति्जनी 
से त्विा के एक मोि को पकिहें िहाँ 
पर आप इंिेक्शन िगाने िा रहे हैं।

7� पं्िर�क्य�तब�तक�धीरे�से�लेमकन�दृढ़ता�से�नीचे�दबाएूँ �िब�
तक�यह�रुक�न�िाए�और�मसररंि�
खाली�न�ह्य�िाए।�
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8

9�

आपका�इंिेक्शन�लग�चुका�है�और�अब�आप�सुई�क्य�धीरे�से,�सीधा�
रखने�का�ध्ान�रखते�हुए,�बाहर�खीचं�
सकते�हैं।�सुई को सुरक्ात्मक आिरण 
सितः रूप से ढँक िेगा। आप अब त्विा 
की तह छोि सकते हैं। 

ध्यान र्हें : सुरक्ात्मक आिरण को छोिने िािी 
सुरक्ा प्रणािी उसी समय सवरिय वकया हो 
सकती है िब पं्िर को पूरी तरह से नीिे 
र्बाकर वसररंि को खािी वकया गया हो।

सुई�की�न्यक�क्य�नीचे�और�अपने�शरीर�से�दूर�रखते�हुए,�
प्रयुक्त�मसररंि�क्य�सीधे�सुरक्षा�मबन�
िें�िालें।

आपकी नस्ज या विवकत्सक आपको 
बता पाएंगे वक सुरक्ा वबन पूरा भर 
िाने पर का करना है। यह�िहत्त्वपूण्स�
है�मक�आप�घरेलू�कचरे�के�साथ�इसे�
न�फें क�दें।
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वक आप अपने पेट की त्विा की तह को तब तक पकिे 
रहहें, िब तक वक आप अपना इंिेक्शन पूरा नही ंकर 
िेते। इससे यह सुवनवचित करने महें मर्र् वमिेगी वक र्िा 
िसायुक्त ऊतक महें िाए न वक मांसपेशी महें, िहाँ इससे 
नीि पि सकता है।

वक आप इंिेक्शन िगाने की बगि बर्िते रहहें – एक 
वर्न र्ाईं ओर, रू्सरे वर्न बाईं ओर।

वक आप इंिेक्शन िगाने के बार् हर बार प्रयुक्त वसररंि 
को सुरक्ा वबन महें रािहें - प्रयुक्त�मसररंि�क्य�कभी�भी�
घर�िें�इधर-उधर�पिे�न�रहने�दें।

वक अपने इंिेक्शन िेते समय आप अपनी नस्ज या 
विवकत्सक के परामश्ज का पािन करहें ।

वक अपना इंिेक्शन हर वर्न एक ही समय पर िगाएं।

वक आप रक्तस्ाि के असामान्य संकेतो ंपर ध्यान रखहें - 
कृपया पृष्ठ 17 रे्खहें।

वक हिामत करते समय या िाकू और अन्य तेज़ ितुिओ ं
का उपयोग करते समय आप ध्यान रखहें कोंकवक आपके 
शरीर से रक्त आसानी से बह सकता है।

वक विन अन्य र्िाइयो ंको आप िे रहहें हो,ं उनके बारे 
महें अपने नस्ज या विवकत्सक को अिश्य बताएँ – इसमहें 
र्िा की रु्कान से िी 
गई र्िाइयाँ और कोई 
भी अन्य हब्जि पूरक 
शावमि हैं। विस प्रकार 
CLEXANE काय्ज करती 
है, कई बार उसे अन्य 
र्िाइयाँ प्रभावित कर 
सकती हैं।

सुमनमचित�करें

सुमनमचित�करें
सुमनमचित�करें

सुमनमचित�करें
सुमनमचित�करें
सुमनमचित�करें
सुमनमचित�करें

सुमनमचित�करें

का�करें �और�का�न�करें
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वक इंिेक्शन िगाने से पहिे वसररंि को कही ंन रखहें या 
सुई से वकसी भी ितुि को स्श्ज न करहें  – इससे वसररंि को 
िीिाणुहीन रखने और संरिमण के िोस्खम को कम करने 
महें सहायता वमिेगी। 
वक सुई की टोपी को मरोिे नही,ं कोंकवक ऐसा करने से सुई 
मुि सकती है।
वक नीि पिी या घाि के वनशान िािी त्विा या ऐसे सथान 
पर इंिेक्शन न िगाएं िहां कपिे से रगि िग सकती है। 
वक इंिेक्शन िगाने के बार् त्विा को रगिे नही,ं कोंकवक 
इससे नीि पि सकता है।
वक वकसी भी अन्य व्यस्क्त को अपनी वसररंिो ंका उपयोग न 
करने र्हें।
वक आप CLEXANE को वरिि या रिीज़र महें न रखहें – इसे 
कमरे के तापमान पर रखहें।
वक CLEXANE प्रयोग के र्ौरान इनमहें से वकसी भी र्िाइयो ं
का सेिन न करहें , िब तक आपकी नस्ज या विवकत्सक 
अनुमवत नही ंर्हें :
• एस्स्ररन या ऐसा कुछ विसमहें एस्स्ररन शावमि हो 
• र्र््ज  वनिारक, विन्हें गैर-से्टरायरि र्ाह विरोधी र्िाइयो ं

(िैसे आईबू्प्रोफेन) के नाम से िाना िाता है

वक आप CLEXANE का प्रयोग न करहें  यवर् आप 
एनोक्ापॅरीन सोवरयम या हेपररन के प्रवत अवतसंिेर्नशीि 
(एिवि्जक) हैं।

का�न�करें

का�न�करें
का�न�करें
का�न�करें
का�न�करें
का�न�करें
का�न�करें

का�न�करें

का�करें �और�का�न�करें

यह�याद�रहे�मक�सददी�और�खाूँसी�के�उपचार्य�ंिें�ये�दवाइयाूँ�शामिल�ह्य�
सकती�हैं।

इन�सभी�दवाईय्य�ंके�कारण�आपक्य�रक्तस्त्राव�ह्यने�की�अमधक�
संभावना�ह्य�सकती�है।
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अन्य सभी र्िाओ ंकी तरह, CLEXANE के कुछ िोगो ंमहें रु्ष्प्रभाि हो सकते हैं। 
सबसे सामान्य प्रभाि यह है वक सामान्य की तुिना महें नीि पिने और रक्तस्त्राि के 
प्रवत अवतसंिेर्नशीि हो सकते हैं।

अपने पेट की त्विा पर िहाँ आपने इंिेक्शन 
िगाया है, िहाँ आप हल्ी ििन या अन्य 
प्रवतवरियाओ ंका अनुभि कर सकते हैं। इनमहें, 
िाविमा, र्र््ज , छोटी सख्त गांिहें  (विन्हें वपंर के 
नाम से िाना िाता है), या त्विा महें रक्त का 
बहना (विसे कभी-कभी हीमाटोमा कहा िाता 
है) शावमि हो सकते हैं।

ये प्रभाि आपके इंिेक्शन के कारण हो सकते 
हैं, परनु् यवर् ये इंिेक्शन िगाने के कुछ समय 

बार् घवटत होते हैं, तो यह संरिमण का संकेत हो सकता है।

यवर् वपछिा इंिेक्शन िगाने की िगह के पास आपको िाविमा, सूिन, गरमाहट, 
बर्रंग त्विा या त्विा का उभरना वर्खाई रे्ता है, तो आपको सीधे अपनी नस्ज या 
विवकत्सक को संपक्ज  करना िावहए।

इन�बात्य�ंका�ध्ान�रखें�
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यवर् आप को वनम्न महें से कोई भी प्रभाि वर्खता है, तो कृपया अपनी नस्ज या 
विवकत्सक से तत्ाि संपक्ज  करहें :

आपको अपनी नस्ज या विवकत्सक को भी बताना िावहए, यवर्:

• आप गंभीर�रूप�से�मगर�िाएूँ �या�आपक्य�सर�िें�गंभीर�च्यट�लग�
िाए

• आप गभ्सवती�ह्य�िाती�हैं�या गभ्जिती होने की योिना बना रही हैं

• आपको कोई भी अन्य असािान्य�लक्षण�मदखते�हैं

• आपके शल्यवरिया के घाि से रक्तस्त्राव

•� क्यई�अन्य�रक्तस्त्राव�- उर्ाहरण के विए, आपने िहाँ इंिेक्शन 
िगाया है उस त्विा से, नाक से रक्तस्त्राि, आपके मूत्र महें रक्त 
(गुिाबी या गहरा भूरा), या आपकी खाँसी या उल्ी से रक्त आता है

•� असािान्य�नील�पिना�िो आघात या वकसी अन्य स्ष्ट कारण से 
नही ंहुआ
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का�िैं�पेट�के�अलावा�अन्य�सथान�पर�इंिेक्शन�ले�
सकता�/�सकती�हूँ?
आपको अपनी नस्ज या विवकत्सक से परामश्ज िेना िावहए।

िुझे�अपनी�उपय्यग�की�गई�मसररंि्य�ंका�का�करना�
चामहए?
प्रयुक्त वसररंिो ंको, सुई नीिे की ओर करके, आपको वर्ए गए SHARPS (शार््ज) 
संग्ह वबन महें राि र्हें।

इसे हमेशा बचो ंकी पहँुि से रू्र रखहें।

िब यह पूरा भर िाए, तब अपनी नस्ज या विवकत्सक से पूछहें  वक आगे का करना  
है। इसे�कभी�भी�अपने�अन्य�घरेलू�कचरे�के�साथ�न�फें सके।

िुझे�CLEXANE�की�मसररंिें�कहाूँ�रखनी�चामहए?
अप्रयुक्त वसररंिो ंको बचो ंकी पहँुि से रू्र एक सुरवक्त सथान महें रखा िाना 
िावहए। उन्हें कमरे के तापमान (िगभग 22°C) पर और प्रकाश और नमी से रू्र 
रखहें।

यमद�मसररंि�िें�हवा�का�बुलबुला�है�त्य�िुझे�का�करना�
चामहए?
आपकी CLEXANE वसररंि महें हिा का बुिबुिा हो 
सकता है। यह सामान्य बात है और इंिेक्शन िेने 
से पहिे आपको हिा का बुिबुिा वनकािने के 
विए कुछ भी करने की आिश्यकता नही ंहैं।

यमद�िुझे�लगता�है�मक�िैंने�बहुत�
अमधक�CLEXANE�लगा�ली�है,��
त्य�िुझे�का�करना�चामहए?
आपको अपनी नस्ज या विवकत्सक से परामश्ज िेना िावहए।

आपके�प्रश्य�ंके�उत्तर
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यमद�िेरा�इंिेक्शन�छूट�िाए,�त्य�िुझे�का�करना�चामहए?
आप को अपनी नस्ज या विवकत्सक से परामश्ज िेना िावहए।

िैं�CLEXANE�के�बारे�िें�अमधक�िानकारी�कैसे�प्राप्त�
कर�सकता�/�सकती�हूँ?
आपको अपनी नस्ज या विवकत्सक से पूछना िावहए। िैकस्पिक रूप से,  
घनास्त्रता और CLEXANE के बारे महें अवधक िानकारी के विए आप  
www.vtematters.co.uk/patient पर िाना पसंर् कर सकते हैं।

िुझे�कैसे�पता�चलेगा�मक�िैं�इंिेक्शन�लगा�चुका/चुकी�
हूँ�या�नही?ं
इस पुस्तिका के पीछे एक िाँिसूिी िाट्ज वर्या गया 
है। िब आप अपना इंिेक्शन िगा िुके हो,ं तब 
आपको यह विखने से मर्र् वमि सकती है। इससे 
आपको वहसाब रखने महें सहायता वमिेगी, तावक 
आप अपनी र्िा की सही खुराक िे सकहें ।

www.vtematters.co.uk/patient
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Sanofi, 410 Thames Valley Park Drive, Reading, Berkshire, 
RG6 1PT, UK

CLEXANE® की आपूित� sanofi [सैनोफी] करती है

इस पु��का म� दी गई जानकारी का उ�े� आपकी नस� या 
िचिक�क के परामश� का स्थान लेना नही ंहै।

यिद आपके कोई प्र� ह� या आप इस बारे म� अिनि�त ह� िक 
CLEXANE® का इंजे�न कैसे लगाएं, तो आपकी नस� या 

िचिक�क आपकी सहायता कर� गे।


