
CLEXANE®

(ਇਨ� ਕਸਾਪੈਿਰਨ ਸੋਡੀਅਮ, enoxaparin sodium)

ਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਕਵ�
ਇੰਜੈਕਟ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਮਰੀਜ਼ ਗਾਈਡ
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ਤੌਰ ਤੇ ਕਲਖੀ ਿਈ ਹੈ
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ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਿਾਂ ਡਾਿਟਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਕਹਲਾਂ ਹੀ ਕਦਖਾ ਕਦੱਤਾ ਹੋਿੇਿਾ ਕਿ ਆਪਣੇ-ਆਪ 
ਨੰੂ CLEXANE ਦਾ ਟੀਿਾ ਕਿਿੇਂ ਲਿਾਉਣਾ ਹੈ– ਸ਼ਾਇਦ ਉਦੋਂ ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਕਿੱਚ 
ਸੀ। ਤੁਸੀਂ ਟੀਿੇ ਦੀ ਤਿਨੀਿ ਬਾਰੇ ਇਿ ਿੀਕਡਓ ਿੀ ਦੇਖੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਕਿਤਾਬਚਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਕਿਖੇ ਟੀਿਾ ਲਿਾਉਣ ਬਾਰੇ ਿੁਝ ਆਿ ਕਹਦਾਇਤਾਂ ਕਦੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਿ ਸੁਕਿਿਾਿਨਿ ਰੀਿਾਇੰਡਰ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿੰਿ ਿਰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਕਿਤਾਬਚੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖਾਸ ਫਾਰਿ ਉੱਤੇ ਆਪਣੇ ਟੀਕਿਆਂ ਦੇ ਿੇਰਕਿਆਂ ਨੰੂ 
ਕਰਿਾਰਡ ਿੀ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਕਿਆਂ ਦਾ ਕਹਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ ਰੱਖਣ ਕਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਿਰੇਿੀ।

ਿਾਣ-ਪਛਾਣਿਾਣ-ਪਛਾਣ

ਇਸ ਿਾਈਡ ਕਿੱਚਲੀ ਿਾਣਿਾਰੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਿਾਂ ਡਾਿਟਰ ਦੀ 
ਸਲਾਹ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ ਿਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਪੱਿਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ CLEXANE ਦਾ ਟੀਿਾ ਕਿਿੇਂ ਲਿਾਉਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 

ਸਿੁਦਾਇਿ ਨਰਸ ਿਾਂ ਡਾਿਟਰ ਿਦਦ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਿ ਹੋਣਿੇ। 

ਿਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਦੀ ਕਰਪੋਰਟ ਿਰਨਾ

ਿੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਿਟਰ, ਦਿਾਫ਼ਰੋਸ਼ ਿਾਂ 
ਨਰਸ ਨਾਲ ਿੱਲ ਿਰੋ। ਇਸ ਕਿੱਚ ਉਹ ਿੋਈ ਿੀ ਸੰਭਾਿੀ ਿਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਸ਼ਾਿਲ 
ਹਨ ਿੋ ਪੈਿੇਿ ਦੇ ਕਿਤਾਬਚੇ ਕਿੱਚ ਨਹੀਂ ਕਦੱਤੇ ਿਏ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਯੇਲੋ ਿਾਰਡ 
ਸਿੀਿ ਦੁਆਰਾ yellowcard.mhra.gov.uk ਤੇ ਕਸੱਿੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿੀ ਿਾੜੇ 

ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦੇ ਸਿਦੇ ਹੋ ਿਾਂ MHRA Yellow Card ਨੰੂ Google 
Play ਿਾਂ Apple App Store ਕਿੱਚ ਲੱਭ ਸਿਦੇ ਹੋ।

ਿਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਦੀ ਕਰਪੋਰਟ ਿਰਿੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦਿਾਈ ਦੀ ਸੁਰੱਕਖਆ ਉੱਤੇ ਹੋਰ 
ਿਾਣਿਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿਰਨ ਕਿੱਚ ਿਦਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ।
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VTEMatters ਿੈਬਸਾਈਟ ਉੱਤੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਥ੍ਰੋਂਬੋਕਸਸ ਅਤੇ CLEXANE ਬਾਰੇ ਿਾਣਿਾਰੀ 
ਕਿਲੇਿੀ।

ਤੁਹਾਡੇ ਕਡਕਿਟਲ ਸਰੋਤਤੁਹਾਡੇ ਕਡਕਿਟਲ ਸਰੋਤ

ਤੁਸੀਂ, CLEXANE ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਕਿਿੇਂ ਇੰਿੈਿਟ ਿਰਨਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ, CLEXANE ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਕਿਿੇਂ ਇੰਿੈਿਟ ਿਰਨਾ ਹੈ, 
ਉੱਤੇ ਿੀਕਡਓ ਦੇਖ ਸਿਦੇ ਹੋ।ਉੱਤੇ ਿੀਕਡਓ ਦੇਖ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀ ਿੈਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਇਹ ਕਿਤਾਬਚਾ ਡਾਉਨਲੋਡਇਹ ਕਿਤਾਬਚਾ ਡਾਉਨਲੋਡ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿੋ ਇਸਦੀ ਲੋੜ 
ਪੈਣ ਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਹੋਏ।

ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿਾਣਿਾਰੀ ਆਪਣੇ ਇਲਾਿੇ ਦੇ ਸ਼ਾਪਰਸ ਕਰਟਰਨਸਆਪਣੇ ਇਲਾਿੇ ਦੇ ਸ਼ਾਪਰਸ ਕਰਟਰਨਸ ਉੱਤੇ ਿੀ ਦੇਖ ਸਿਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਸਰੋਤ 18 ਿੱਖ-ਿੱਖ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਕਿੱਚ ਉਪਲਬਿ ਹਨ: ਇਹ ਸਰੋਤ 18 ਿੱਖ-ਿੱਖ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਕਿੱਚ ਉਪਲਬਿ ਹਨ: ਅੰਿ੍ਰੇਜ਼ੀ, ਅਰਬੀ, ਬੰਿਾਲੀ, ਯੂਨਾਨੀ, 
ਿੁਿਰਾਤੀ, ਕਹੰਦੀ, ਕਲਥੁਆਕਨਆਈ, ਪੋਕਲਸ਼, ਪੁਰਤਿਾਲੀ, ਪੰਿਾਬੀ, ਰੋਿਾਕਨਆਈ, ਰੂਸੀ, ਸਰਲ ਿੀਤੀ ਚੀਨੀ, 
ਰਿਾਇਤੀ ਚੀਨੀ, ਸੋਿਾਲੀ, ਸਪੈਕਨਸ਼, ਉਰਦੂ ਅਤੇ ਿੈਲਸ਼।

www.vtematters.co.uk/patient



5

CLEXANE ਿੀ ਹੈ?
CLEXANE ਖੂਨ ਦੇ ਿਤਕਲਆਂ ਦੇ ਿੋਖਿ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਕਿੱਚ ਿਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ 
ਐਟਂੀਿੋਆਿੂਲੈਂਟ (ਿੋਆਿੂਲੇਸ਼ਨ ਖੂਨ ਦੇ ਿਤਕਲਆਂ ਲਈ ਇਿ ਕਚਕਿਤਸਿੀ ਨਾਂ ਹੈ) ਿਿੋਂ 
ਿਾਕਣਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੁਝ ਿਾਿਕਲਆਂ ਕਿੱਚ, ਇਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਅਸਲ ਕਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ ਦਾ 
ਇਲਾਿ ਿਰਨ ਲਈ ਿੀਤੀ ਿਾ ਸਿਦੀ ਹੈ ਕਿਹਨਾਂ ਦਾ ਖੂਨ ਦਾ ਿਤਲਾ ਬਕਣਆ ਸੀ।

ਿੈਨੰੂ CLEXANE ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉਂ ਹੈ?
ਖੂਨ ਦਾ ਿਤਲਾ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਿੱਡੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ, ਆਿ ਤੌਰ ਤੇ ਲੱਤਾਂ ਕਿੱਚ ਕਿਿਕਸਤ 
ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਲਈ ਕਚਕਿਤਸਿੀ ਨਾਂ ਡੀਪ ਿੇਨ ਥ੍ਰੋਂਬੋਕਸਸ (Deep Vein 
Thrombosis) (ਿਈ ਿਾਰ, ਛੋਟੇ ਨਾਂ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ DVT ਕਿਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ) ਹੈ। DVT 
ਦਾ ਇਲਾਿ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸਦੇ ਿਾਰਨ ਸੰਭਾਿੀ ਤੌਰ ਤੇ ਿੰਭੀਰ 
ਸਿੱਕਸਆਿਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ।

ਿਈ ਿਾਰ, ਖੂਨ ਦਾ ਿਤਲਾ ਬੇਰੋਿ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਖੂਨ ਦੀ ਿਾਰਾ ਰਾਹੀਂ ਯਾਤਰਾ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਿੇ 
ਿੋਈ ਿਤਲਾ ਫੇਫਕੜਆਂ ਕਿੱਚ ਕਟਿ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ 
ਛਾਤੀ ਦੀ ਪੀੜ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਿੁਸ਼ਕਿਲ ਪੈਦਾ 
ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿੰਭੀਰ ਹੋਣ ਤੇ ਿੌਤ ਦਾ ਿਾਰਨ 
ਿੀ ਬਣ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਦਾ ਕਚਕਿਤਸਿੀ ਨਾਂ 
ਪਲਿਨਰੀ ਏਬਂੋਕਲਜ਼ਿ (Pulmonary Embolism, 
PE) ਹੈ। 

ਿੈਨੰੂ CLEXANE ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉਂ ਹੈ?ਿੈਨੰੂ CLEXANE ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉਂ ਹੈ?
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ਖੂਨ ਦੇ ਿਤਕਲਆਂ ਦਾ ਿੋਖਿ ਕਿਸ-ਕਿਸ ਨੰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਾਰਨ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਦੇ ਿਤਕਲਆਂ ਦਾ ਉਚਰੇਾ ਿੋਖਿ ਕਿਉਂ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ।

ਇੱਥੇ ਿੁਝ ਸਭ ਤੋਂ ਆਿ ਿਾਰਨ ਕਦੱਤੇ ਿਏ ਹਨ:

	ਉਿਰ - ਇਿ ਿਾਰ ਤੁਸੀਂ 40 ਸਾਲ ਤੋਂ ਿਿ ਹੋ ਿਾਓ, ਤੁਹਾਡੀ ਉਿਰ ਿਿਣ ਦੇ ਨਾਲ ਉਿਰ - ਇਿ ਿਾਰ ਤੁਸੀਂ 40 ਸਾਲ ਤੋਂ ਿਿ ਹੋ ਿਾਓ, ਤੁਹਾਡੀ ਉਿਰ ਿਿਣ ਦੇ ਨਾਲ 
ਿੋਖਿ ਿੱਿਦਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈਿੋਖਿ ਿੱਿਦਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ

	ਸੰਯੁਿਤ ਿੌਕਖਿ ਿਰਭਕਨਰੋਿ ਿੋਲੀ ਨੰੂ ਲੈਣਾਸੰਯੁਿਤ ਿੌਕਖਿ ਿਰਭਕਨਰੋਿ ਿੋਲੀ ਨੰੂ ਲੈਣਾ

	ਹਾਰਿੋਨ ਪ੍ਰਤੀਸਥਾਪਨ ਕਚਕਿਤਸਾ (Hormone Replacement Therapy, HRT) ਹਾਰਿੋਨ ਪ੍ਰਤੀਸਥਾਪਨ ਕਚਕਿਤਸਾ (Hormone Replacement Therapy, HRT) 
ਦੀਆਂ ਿੁਝ ਕਿਸਿਾਂ ਨੰੂੂ ਲੈਣਾਦੀਆਂ ਿੁਝ ਕਿਸਿਾਂ ਨੰੂੂ ਲੈਣਾ

	ਕਦਲ ਦੀਆਂ ਿੁਝ ਸਿੱਕਸਆਿਾਂਕਦਲ ਦੀਆਂ ਿੁਝ ਸਿੱਕਸਆਿਾਂ

	ਿੋਟਾਪਾਿੋਟਾਪਾ

	ਿੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਕਹਲਾਂ DVT ਹੋਇਆ ਸੀਿੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਕਹਲਾਂ DVT ਹੋਇਆ ਸੀ

	ਸਰਿਰੀ ਕਿਿੇਂ ਕਿ ਿੋਡਾ ਬਦਲਿਾਉਣ, ਿੁੱ ਲ੍ਹਾ ਬਦਲਿਾਉਣ ਿਾਂ ਕਿੱਡ ਦੀ ਸਰਿਰੀਸਰਿਰੀ ਕਿਿੇਂ ਕਿ ਿੋਡਾ ਬਦਲਿਾਉਣ, ਿੁੱ ਲ੍ਹਾ ਬਦਲਿਾਉਣ ਿਾਂ ਕਿੱਡ ਦੀ ਸਰਿਰੀ

	ਸੁੱ ਿੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂਸੁੱ ਿੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ

	ਿੈਂਸਰ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਇਲਾਿ ਲੈਣਾਿੈਂਸਰ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਇਲਾਿ ਲੈਣਾ

	ਿਰਭਿਤੀ ਹੋਣਾਿਰਭਿਤੀ ਹੋਣਾ

	ਲੰਿੀ-ਦੂਰੀ ਦਾ ਸਫਰ ਿਾਂ ਬਹੁਤ ਕਜ਼ਆਦਾ ਕਿਤੇ ਘੁੰ ਿਣ/ਆਉਣ-ਿਾਣ ਦੇ ਯੋਿ ਨਾ ਹੋਣਾਲੰਿੀ-ਦੂਰੀ ਦਾ ਸਫਰ ਿਾਂ ਬਹੁਤ ਕਜ਼ਆਦਾ ਕਿਤੇ ਘੁੰ ਿਣ/ਆਉਣ-ਿਾਣ ਦੇ ਯੋਿ ਨਾ ਹੋਣਾ
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DVT (ਡੀਪ ਿੇਨ ਥ੍ਰੋਂਬੋਕਸਸ) ਦੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਕਨਸ਼ਾਨੀਆਂ
ਿਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡੀਪ ਿੇਨ ਥ੍ਰੋਂਬੋਕਸਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਿ ਿਾਂ ਦੋਹਾਂ ਲੱਤਾਂ ਕਿੱਚ ਹੇਠ 
ਕਲਖੀਆਂ ਕਿਸੇ ਿੀ ਕਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ:

	ਕਪੰਨੀ ਿਾਂ ਪੱਟ ਕਿੱਚ ਦਰਦ ਿਾਂ ਿੋਿਲਤਾ ਕਪੰਨੀ ਿਾਂ ਪੱਟ ਕਿੱਚ ਦਰਦ ਿਾਂ ਿੋਿਲਤਾ 

	ਸੋਿਸ਼, ਲਾਲੀ ਿਾਂ ਚਿੜੀ ਦਾ ਰੰਿ ਬਦਲ ਿਾਣਾ ਸੋਿਸ਼, ਲਾਲੀ ਿਾਂ ਚਿੜੀ ਦਾ ਰੰਿ ਬਦਲ ਿਾਣਾ 

	ਤੁਹਾਡੀ ਕਪੰਨੀ ਿਾਂ ਲੱਤ ਕਿੱਚ ਤਾਪਤੁਹਾਡੀ ਕਪੰਨੀ ਿਾਂ ਲੱਤ ਕਿੱਚ ਤਾਪ

ਿਈ ਿਾਰ, ਿੋਈ ਸਪਸ਼ਟ ਕਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਹ 
ਦੱਸਣ ਯੋਿ ਨਾ ਹੋਿੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ DVT ਹੈ।

PE (ਪਲਿਨਰੀ ਏਬਂੋਕਲਜ਼ਿ) ਦੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਕਨਸ਼ਾਨੀਆਂ
ਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਕੜਆਂ ਕਿੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਿਤਲਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ (ਪਲਿੋਨਰੀ ਏਬਂੋਕਲਜ਼ਿ) ਤਾਂ ਇਸ 
ਦੀ ਿਾਫ਼ੀ ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਿਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਨੋਕਟਸ ਿਰੋਿੇ ਕਿ ਿੋਈ ਿੜਬੜ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਇਹਨਾਂ ਕਿੱਚੋਂ ਇਿ ਿਾਂ ਿੱਿ ਕਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨੋਟ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ:

	ਛਾਤੀ ਦੀ ਪੀੜਛਾਤੀ ਦੀ ਪੀੜ

	ਸਾਹ ਦੀ ਿਿੀਸਾਹ ਦੀ ਿਿੀ

	ਖੰਘਣਾ (ਿਾਂ ਖੰਘ ਕਿੱਚ ਖੂਨ) ਖੰਘਣਾ (ਿਾਂ ਖੰਘ ਕਿੱਚ ਖੂਨ) 

	ਕਦਲ ਦਾ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿੜਿਣਾ  ਕਦਲ ਦਾ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿੜਿਣਾ  
(ਿਾਂ ਤੇਜ਼ ਨਬਜ਼ ਦਰ)(ਿਾਂ ਤੇਜ਼ ਨਬਜ਼ ਦਰ)

	ਤੇਜ਼ ਸਾਹ ਲੈਣਾਤੇਜ਼ ਸਾਹ ਲੈਣਾ

	ਥਿਾਿਟਥਿਾਿਟ

	ਬੁਖਾਰ ਕਿਹਾ ਿਕਹਸੂਸ ਹੋਣਾਬੁਖਾਰ ਕਿਹਾ ਿਕਹਸੂਸ ਹੋਣਾ

ਿੈਂ ਕਿਿੇਂ ਿਕਹ ਸਿਦਾ/ਸਿਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਿੈਂ ਕਿਿੇਂ ਿਕਹ ਸਿਦਾ/ਸਿਦੀ ਹਾਂ ਕਿ 
ਿੈਨੰੂ DVT ਿਾਂ PE ਹੈ?ਿੈਨੰੂ DVT ਿਾਂ PE ਹੈ?
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CLEXANE ਨੰੂ ਇਿ ਟੀਿੇ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਿ ਸਿੇਂ 
ਤੇ ਹੀ ਆਪਣਾ ਟੀਿਾ ਲਿਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਿਾਂ ਡਾਿਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਣਿੇ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਿ ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਿ ਚਲੇਿਾ।

ਿਨੰੂੈ CLEXANE ਕਿਿੇਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?ਿਨੰੂੈ CLEXANE ਕਿਿੇਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

CLEXANE ਦੀਆਂ ਿਈ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਖੁਰਾਿਾਂ 
ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 

ਸੂਈਆਂ ਇਸ ਕਿਤਾਬਚੇ ਕਿੱਚ ਕਦਖਾਈਆਂ 
ਸੂਈਆਂ ਨਾਲੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਿੱਖਰੀਆਂ 

ਨਜ਼ਰ ਆ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਿਾਂ ਡਾਿਟਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਕਹਲਾਂ ਦੀ ਕਦਖਾ ਕਦੱਤਾ ਹੋਿਿੇਾ ਕਿ ਆਪਣ-ੇਆਪ ਨੰੂ 
CLEXANE ਸਈੂ ਨਾਲ ਟੀਿਾ ਕਿਿੇਂ ਲਿਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ-ੇਆਪ ਨੰੂ 
ਟੀਿਾ ਲਿਾਉਣ ਦੀ ਿਕੋਸ਼ਸ਼ ਿਰੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹੀ ਤਿਨੀਿ ਦਾ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਿੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਪੱਿਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਿਾਂ ਡਾਿਟਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

CLEXANE ਦੀਆਂ ਿਈ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਖੁਰਾਿਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੂਈਆਂ 
ਇਸ ਕਿਤਾਬਚੇ ਕਿੱਚ ਕਦਖਾਈਆਂ ਸੂਈਆਂ ਨਾਲੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਿੱਖਰੀਆਂ ਨਜ਼ਰ ਆ ਸਿਦੀਆਂ 
ਹਨ।

ਿੈਨੰੂ CLEXANE ਦਾ ਟੀਿਾ ਕਿਿੇਂ ਿੈਨੰੂ CLEXANE ਦਾ ਟੀਿਾ ਕਿਿੇਂ 
ਲਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?ਲਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

11 ਪਕਹਲੇ, ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਿੋਿੋ।

ਫੇਰ, ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਿਾ 
ਲਓ।

ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ “Clexane ਨੰੂ ਘਰ ਕਿੱਚ ਇੰਿੈਿਟ ਕਿਿੇਂ ਿਰਨਾ ਹੈ” ਦਾ ਿੀਕਡਓ 
VTE Matters - www.vtematters.co.uk/patient ਉੱਤੇ ਉਪਲਬਿ ਹੈ

CLEXANE ਦਾ ਟੀਿਾ ਲਿਾਉਣ ਲਈ ਿਦਿ-ਦਰ-ਿਦਿ 
ਕਹਦਾਇਤਾਂ
ਨੋਟ ਿਰੋ: ਿੇ ਇਹ ਕਹਦਾਇਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਿਾਂ ਡਾਿਟਰ ਿਲੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੱਤੀਆਂ 
ਕਹਦਾਇਤਾਂ ਤੋਂ ਿੱਖਰੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ 
ਿਰਿੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ।
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22 ਅਰਾਿਦਾਇਿ ਹਾਲਤ ਕਿੱਚ ਬੈਠੋ ਿਾਂ ਲੇਟੋ ਤਾਂ ਿੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਕਿੱਡ ਦਾ 
ਉਹ ਕਹੱਸਾ ਦੇਖ ਸਿ ੋਕਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਟੀਿਾ ਲਿਾਉਣ ਿਾਲੇ ਹੋ। ਿਾਂ ਕਬਸਤਰ 
ਉੱਤੇ ਿਾਂ ਕਫਰ ਬਾਂਹ ਿਾਲੀ ਿਰੁਸੀ ਉੱਤੇ - 
ਿੱਦੀਆਂ ਿਾਂ ਸਰ੍ਹਾਕਣਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣ-ੇਆਪ ਨੰੂ 
ਆਸਰਾ ਦੇਣ ਨਾਲ ਿਦਦ ਕਿਲ ਸਿਦੀ ਹੈ। 
ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਖਾਸ ਸਰੱੁਕਖਆ 
ਡੱਬਾ (ਿਈ ਿਾਰ ਸ਼ਾਰਪਸ ਕਬਨ ਿਿੋਂ 
ਿਾਕਣਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ) ਪਹੰੁਚ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ।

33 ਉਹ ਥਾਂ ਚੁਣੋ ਿੋ ਿਾਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿੱਡ ਦੇ ਸੱਿੇ ਿਾਂ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਹੈ ਿੋ 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿੁੰ ਨੀ ਤੋਂ ਦੋ ਇੰਚ ਦੂਰ – ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਾਸੇ ਿੱਲ ਬਾਹਰ ਹੈ – ਕਿਿੇਂ ਕਬੰਦੂਦਾਰ 
ਲਿੀਰਾਂ ਕਿੱਚ ਕਦਖਾਇਆ ਕਿਆ ਹੈ।

44 ਸੂਈ ਦੀ ਨੱੁਿਰ ਤੋਂ ਰੱਕਖਅਿ ਿੱਿਣ ਨੰੂ ਸਾਿਿਾਨੀ ਨਾਲ ਉਤਾਰੋ ਅਤੇ 
ਕਿਆਨ ਰੱਖੋ ਕਿ ਕਿਤੇ ਸੂਈ ਿੁੜ ਨਾ ਿਾਏ। 
ਸੂਈ ਦੇ ਿੱਿਣ ਨੰੂ ਕਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੁਰੱਕਖਆ ਡੱਬੇ 
ਕਿੱਚ ਸੁੱ ਟੋ, ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਇਸ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੋਿੇਿੀ।
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66 ਆਪਣੇ ਅੰਿੂਠੇ ਅਤੇ ਅਿਲੀ ਉਂਿਲ ਦੇ ਕਿਚਿਾਰ ਚਿੜੀ ਨੰੂ ਫੜ ਿੇ 
ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਚਿੜੀ ਦੀ ਤਕਹ ਕਿੱਚ ਪੂਰੀ ਦੀ 
ਪੂਰੀ ਸੂਈ ਅੰਦਰ ਪਾ ਕਦਓ। ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸੂਈ ਨੰੂ ਕਸੱਿਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ 
ਉੱਤੇ 90 ਕਡਿਰੀ ਦੇ ਿੋਣ ਤੇ ਰੱਖਦੇ ਹੋ।

55 ਸੂਈ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਕਿੱਚ ਇਿ ਪੈਨਕਸਲ ਿਾਂਿ ਫੜੋ ਕਿਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ 
ਆਿ ਤੌਰ ਤੇ ਕਲਖਦੇ ਹੋ। ਦੂਿੇ ਹੱਥ ਦੇ 
ਅੰਿੂਠੇ ਅਤੇ ਪਕਹਲੀ ਉਂਿਲ ਦੇ ਕਿੱਚਿਾਰ 
ਚਿੜੀ ਦੀ ਇਿ ਤਕਹ ਨੰੂ ਚੁਟਿੀ ਕਿੱਚ ਫੜੋ 
ਕਿਸ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਟੀਿਾ ਲਿਾਉਣਾ ਹੈ।

77 ਪਲੰਿਰ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੇਠਾਂ ਪਰ ਿਜ਼ਬੂਤੀ 
ਨਾਲ ਦਬਾਓ ਿਦੋਂ ਤੱਿ ਇਹ ਰੁੱ ਿ ਨਹੀਂ 
ਿਾਂਦਾ ਅਤੇ ਸੂਈ ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਿਾਂਦੀ। 
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88

99

ਤੁਹਾਡਾ ਟੀਿਾ ਖਤਿ ਹੋ ਕਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੂਈ ਨੰੂ ਬਾਹਰ 
ਕਖੱਚ ਸਿਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਕਿਆਨ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ 
ਕਿ ਇਹ ਕਸੱਿੀ ਹੈ। ਇਿ ਰੱਕਖਅਿ ਿਿਰ 
ਸੂਈ ਨੰੂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਿਿ ਲਏਿਾ। ਹੁਣ 
ਤੁਸੀਂ ਚਿੜੀ ਦੀ ਤਕਹ ਨੰੂ ਛੱਡ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਨੋਟ ਿਰੋ: ਰੱਕਖਅਿ ਿਿਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਣ ਦੀ 
ਇਿਾਜ਼ਤ ਦੇ ਰਹੀ ਸੁਰੱਕਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਕਸਰਫ਼ ਤਾਂ 
ਕਿਕਰਆਸ਼ੀਲ ਿੀਤੀ ਿਾ ਸਿਦੀ ਹੈ ਿਦੋਂ ਪਲੰਿਰ ਨੰੂ 
ਸਾਰਾ ਦਾ ਸਾਰਾ ਹੇਠਾਂ ਿੱਲ ਦਬਾ ਿੇ ਸੂਈ ਖਾਲੀ ਿਰ 
ਲਈ ਿਈ ਹੈ।

ਸੂਈ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਿੱਲ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਿਰਤੀ ਿਈ ਸੂਈ 
ਨੰੂ ਕਸੱਿਾ ਸੁਰੱਕਖਆ ਡੱਬੇ ਕਿੱਚ ਪਾ ਕਦਓ।

ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਿਾਂ ਡਾਿਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ 
ਦੱਸਣ ਦੇ ਯੋਿ ਹੋਣਿੇ ਿਦੋਂ ਸੁਰੱਕਖਆ 
ਡੱਬਾ ਭਰ ਿਾਿੇ ਤਾਂ ਿੀ ਿਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਿਹੱਤਿਪੂਰਣ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਘਰ ਦੇ ਿੂੜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾ ਸੁੱ ਟੋ।
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ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕਿੱਡ ਦੀ ਚਿੜੀ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਤੱਿ ਫੜ ਿੇ 
ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਿਦੋਂ ਤੱਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਟੀਿਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਤਿ ਨਹੀਂ ਿਰ ਲੈਂਦੇ। ਇਹ 
ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਕਿੱਚ ਿਦਦ ਿਰੇਿਾ ਕਿ ਦਿਾਈ ਚਰਬੀ ਦੇ ਕਟਸ਼ੂ ਕਿੱਚ ਿਾਂਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਕਿ ਿਾਸਪੇਸ਼ੀ ਕਿੱਚ ਕਿੱਥੇ ਇਸ ਿਾਰਨ ਨੀਲ ਪੈ ਸਿਦਾ ਹੈ।

ਉਸ ਪਾਸੇ ਨੰੂ ਬਦਲ ਕਦਓ ਕਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਟੀਿਾ ਲਿਾਇਆ - ਇਿ ਕਦਨ ਸੱਿੇ, ਦੂਿੇ 
ਕਦਨ ਖੱਬੇ।

ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਿਰਤੀਆਂ ਸੂਈਆਂ ਨੰੂ ਹਰ ਿਾਰ ਟੀਿਾ 
ਲਿਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੁਰੱਕਖਆ ਡੱਬੇ ਕਿੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋ - ਕਿਸੇ ਿਰਤੀ ਿਈ ਸੂਈ ਕਿਸੇ ਿਰਤੀ ਿਈ ਸੂਈ 
ਨੰੂ ਿਦੇ ਿੀ ਘਰ ਕਿੱਚ ਐਿੇਂ ਹੀ ਪਈ ਨਾ ਰਕਹਣ ਕਦਓ।ਨੰੂ ਿਦੇ ਿੀ ਘਰ ਕਿੱਚ ਐਿੇਂ ਹੀ ਪਈ ਨਾ ਰਕਹਣ ਕਦਓ।

ਆਪਣੇ ਟੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਲੈਣ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਿਾਂ ਡਾਿਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ।

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਿ ਹੀ ਸਿੇਂ ਤੇ ਆਪਣਾ ਟੀਿਾ ਲਓ।

ਖੂਨ ਿਿਣ ਦੀਆਂ ਅਸਿਾਰਨ ਕਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖੋ - ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਪੰਨਾ 17 
ਦੇਖੋ।

ਹਿਾਿਤ ਿਰਨ ਿੇਲੇ ਿਾਂ ਚਾਿੂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਤੱਖੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਿਰਤਣ ਿੇਲੇ 
ਕਿਆਨ ਕਦਓ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਆਿ ਨਾਲੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਖੂਨ ਿੱਿ 
ਸਿਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਿਾਂ ਡਾਿਟਰ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦਿਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਿੋ ਤੁਸੀਂ 
ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ - ਦਿਾਈ ਕਿਿ੍ਰੇਤਾ ਤੋਂ ਲਈਆਂ 
ਿਈਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਿੜੀ-ਬੂਟੀ 
ਿਾਲੇ ਪੂਰਿਾਂ ਸਿੇਤ। ਹੋਰ ਦਿਾਈਆਂ ਿੋ 
ਿਈ ਿਾਰ CLEXANE ਦੇ ਿੰਿ ਿਰਨ ਦੇ 
ਤਰੀਿੇ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਕਿਤ ਿਰ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ।

ਿਰੋਿਰੋ

ਿਰੋਿਰੋ

ਿਰੋਿਰੋ

ਿਰੋਿਰੋ

ਿਰੋਿਰੋ
ਿਰੋਿਰੋ

ਿਰੋਿਰੋ

ਿਰੋਿਰੋ

ਿਰੋ ਅਤੇ ਿਰੋ ਅਤੇ ਨਾ ਿਰੋਨਾ ਿਰੋ
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ਸਕਰੰਿ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਤੇ ਨਾ ਰੱਖੋ ਿਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਿਾ ਲਿਾਉਣ ਤੋਂ 
ਪਕਹਲਾਂ ਸੂਈ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼ ਨਾ ਿਰਾਓ - ਇਸ ਨਾਲ 
ਇਸ ਨੰੂ ਿੀਿਾਣੂ-ਰਕਹਤ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਸੰਿ੍ਰਿਣ ਦਾ ਿੋਖਿ ਘਟਾਉਣ 
ਕਿੱਚ ਿਦਦ ਕਿਲੇਿੀ।

ਸਈੂ ਦੇ ਿੱਿਣ ਨੰੂ ਨਾ ਘਿੁਾਓ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਸਈੂ ਿੜੁ ਸਿਦੀ ਹੈ।

ਨੀਲ ਪਈ ਿਾਂ ਦਾਿੀ ਚਿੜੀ ਉੱਤੇ ਿਾਂ ਅਕਿਹੀ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਤੇ ਟੀਿਾ ਨਾ 
ਲਿਾਓ ਿੋ ਸ਼ਾਇਦ ਿੱਪੜੇ ਨਾਲ ਰਿੜੀ ਿਾ ਸਿਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਿਾ ਲਿਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਿੜੀ ਨੰੂ ਨਾ ਰਿੜੋ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਸ ਨਾਲ ਨੀਲ ਪੈ ਸਿਦਾ ਹੈ।

ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਿੀ ਆਪਣੀਆਂ ਸਕਰੰਿਾਂ ਨੰੂ ਿਰਤਣ ਨਾ ਕਦਓ।

CLEXANE ਨੰੂ ਫਕਰੱਿ ਿਾਂ ਫ੍ਰੀਜ਼ਰ ਕਿੱਚ ਨਾ ਰੱਖੋ - ਇਸ ਨੰੂ ਿਿਰੇ ਦੇ 
ਤਾਪਿਾਨ ਤੇ ਰੱਖੋ ।

CLEXANE ਨੰੂ ਲੈਣ ਦੌਰਾਨ ਇਹਨਾਂ ਕਿੱਚੋਂ ਿੋਈ ਿੀ ਦਿਾਈਆਂ ਉਦੋਂ 
ਤਿ ਨਾ ਲਓ ਿਦੋਂ ਤਿ ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਿਾਂ ਡਾਿਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ 
ਿਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਿਕਹੰਦੇ:

• ਐਸਕਪ੍ਰਨ ਿਾਂ ਿੋਈ ਿੀ ਚੀਜ਼ ਕਿਸ ਕਿੱਚ ਐਸਕਪ੍ਰਨ ਹੈ

• ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਿਾਲੀਆਂ ਿੋ ਿੈਰ-ਸਟੀਰੋਏਡਲ 
ਐਟਂੀ-ਇਨਫਲਾਿੇਟ੍ਰੀ ਦਿਾਈਆਂ (ਕਿਿੇਂ ਕਿ ਆਈਕਬਉਪ੍ਰੋਫੇਨ) ਿਿੋਂ 
ਿਾਣੀਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ

CLEXANE ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਾ ਿਰੋ ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਈਨੋਿਸੈਪੈਕਰਨ ਸੋਡੀਅਿ 
ਿਾਂ ਹੈਪਕਰਨ ਿੱਲ ਅਕਤਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ (ਅਲਰਕਿਿ) ਹੋ।

ਨਾ ਿਰੋਨਾ ਿਰੋ

ਨਾ ਿਰੋਨਾ ਿਰੋ
ਨਾ ਿਰੋਨਾ ਿਰੋ
ਨਾ ਿਰੋਨਾ ਿਰੋ
ਨਾ ਿਰੋਨਾ ਿਰੋ
ਨਾ ਿਰੋਨਾ ਿਰੋ
ਨਾ ਿਰੋਨਾ ਿਰੋ

ਨਾ ਿਰੋਨਾ ਿਰੋ

ਿਰੋ ਅਤੇ ਿਰੋ ਅਤੇ ਨਾ ਿਰੋਨਾ ਿਰੋ

ਇਹ ਿੱਲ ਕਦਿਾਗ਼ ਕਿੱਚ ਰੱਖੋ ਕਿ ਜ਼ਿੁਾਿ ਅਤੇ ਖੰਘ ਿਾਲੇ ਉਪਚਾਰਾਂ ਕਿੱਚ 
ਇਹ ਦਿਾਈਆਂ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਿਰਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਿਿਣ ਦੀ ਕਜ਼ਆਦਾ 
ਸੰਭਾਿਨਾ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ।
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ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਿਾਂਿ, CLEXANE ਦੇ ਿੁਝ ਲੋਿਾਂ ਕਿੱਚ ਿਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਹੋ ਸਿਦੇ 
ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਆਿ ਪ੍ਰਭਾਿ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਿ ਨਾਲੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਨੀਲ ਪੈਣ ਅਤੇ ਖੂਨ 
ਿਿਣ ਦਾ ਿੋਖਿ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕਿੱਡ ਦੀ ਚਿੜੀ ਉੱਤੇ ਹਲਿੇ ਸਾੜ ਿਾਂ 
ਹੋਰ ਪ੍ਰਤੀਕਿਕਰਆਿਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਨੋਟ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਕਿੱਥੇ 
ਤੁਸੀਂ ਟੀਿਾ ਲਿਾਉਂਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹਨਾਂ ਕਿੱਚ 
ਲਾਲੀ, ਦਰਦ, ਛੋਟੇ ਸਖਤ ਰੋਬੜੇ (ਨੋਡੂਲਸ ਿਿੋਂ 
ਿਾਣੇ ਿਾਂਦੇ) ਿਾਂ ਚਿੜੀ ਕਿੱਚ ਖੂਨ ਿੱਿਣਾ (ਿਈ 
ਿਾਰ ਹੀਿਾਟੋਿਾ ਕਿਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ) ਸ਼ਾਿਲ ਹੋ ਸਿਦਾ 
ਹੈ।

ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਿ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਿੇ ਿਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਿਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਿੇ ਇਹ ਕਿਸੇ ਟੀਿੇ ਤੋਂ ਿੁਝ ਦੇਰ ਬਾਅਦ 

ਿਾਪਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਸੰਿ੍ਰਿਣ ਦੀ ਕਨਸ਼ਾਨੀ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ।

ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਕਪਛਲੇ ਟੀਿੇ ਦੇ ਿੋਲ ਚਿੜੀ ਦੀ ਲਾਲੀ, ਫੁਲਾਿਟ, ਤਾਪ, ਚਿੜੀ ਦਾ ਬੇਰੰਿਾਪਣ 
ਿਾਂ ਪਾਣੀ ਕਸੰਿਣਾ ਨੋਟ ਿਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੌਰਨ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਿਾਂ ਡਾਿਟਰ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਿ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਕਿਆਨ ਦੇਣ ਿਾਲੀਆਂ ਿੱਲਾਂਕਿਆਨ ਦੇਣ ਿਾਲੀਆਂ ਿੱਲਾਂ
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ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠ ਕਲਖੇ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਿਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਿਾਂ 
ਡਾਿਟਰ ਨਾਲ ਉਸੇ ਿੇਲੇ ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ:

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਿਾਂ ਡਾਿਟਰ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਿੀ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿੇ:

• ਤੁਸੀਂ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਕਡੱਿਦੇ ਹੋ ਿਾਂ ਕਸਰ ਕਿੱਚ ਸੱਟ ਲੱਿੀ ਹੈ

• ਤੁਸੀਂ ਿਰਭਿਤੀ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੋ ਿਾਂ ਿਰਭਿਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਯਿੋਨਾ ਬਣਾ ਰਹੀ ਹੋ

• ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਅਸਿਾਰਨ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਿਰਦੇ ਹੋ

• ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਾਲੇ ਜ਼ਖਿ ਤੋਂ ਖੂਨ ਿੱਿਣਾ

• ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਥਾਂ ਤੋਂ ਖੂਨ ਿੱਿਣਾ – ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਉਸ ਚਿੜੀ ਤੋਂ ਕਿੱਥੇ 
ਤੁਸੀਂ ਟੀਿਾ ਲਿਾਇਆ ਹੈ, ਨੱਿ ਤੋਂ ਖੂਨ ਿੱਿਣਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਕਪਸ਼ਾਬ ਕਿੱਚ 
ਖੂਨ (ਿੁਲਾਬੀ ਿਾਂ ਿੂੜ੍ਹਾ ਭੂਰਾ), ਿਾਂ ਿੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੰਘ ਿਾਂ ਉਲਟੀ ਕਿੱਚ ਖੂਨ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ

• ਅਸਿਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਨੀਲ ਪੈਣਾ ਿੋ ਸੱਟ ਲੱਿਣ ਿਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸਪਸ਼ਟ 
ਿਾਰਣ ਿਰਿੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ
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ਿੀ ਿੈਂ ਆਪਣੇ ਕਿੱਡ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਥਾਂ ਤੇ ਟੀਿਾ ਲਿਾ ਿੀ ਿੈਂ ਆਪਣੇ ਕਿੱਡ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਥਾਂ ਤੇ ਟੀਿਾ ਲਿਾ 
ਸਿਦਾ/ਸਿਦੀ ਹਾਂ?ਸਿਦਾ/ਸਿਦੀ ਹਾਂ?
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਿਾਂ ਡਾਿਟਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਿੈਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਿਰਤੀਆਂ ਿਈਆਂ ਸੂਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿੀ ਿਰਨਾ ਿੈਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਿਰਤੀਆਂ ਿਈਆਂ ਸੂਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿੀ ਿਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਿਰਤੀਆਂ ਿਈਆਂ ਸੂਈਆਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੱਤੀ ਿਈ ਸੁਰੱਕਖਆ ਿਾਂ ਸ਼ਾਰਪਸ ਿਲੈਿਸ਼ਨ ਕਬਨ 
ਕਿੱਚ - ਸੂਈ ਦਾ ਿੂੰ ਹ ਹੇਠਾਂ ਿੱਲ ਿਰਿੇ - ਪਾ ਦੇਿੋ।

ਇਸ ਨੰੂ ਹਿੇਸ਼ਾ ਬੱਕਚਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰ ਚ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ।

ਿਦੋਂ ਇਹ ਭਰ ਿਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਿਾਂ ਡਾਿਟਰ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ ਕਿ ਅੱਿੇ ਿੀ ਿਰਨਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਨੰੂ ਿਦੇ ਿੀ ਘਰ ਦੇ ਹੋਰ ਿੂੜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾ ਸੁੱ ਟੋ।ਇਸ ਨੰੂ ਿਦੇ ਿੀ ਘਰ ਦੇ ਹੋਰ ਿੂੜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾ ਸੁੱ ਟੋ।

ਿੈਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ CLEXANE ਸੂਈਆਂ ਕਿੱਥੇ ਰੱਖਣੀਆਂ ਿੈਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ CLEXANE ਸੂਈਆਂ ਕਿੱਥੇ ਰੱਖਣੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ?ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ?
ਅਣਿਰਤੀਆਂ ਸੂਈਆਂ ਨੰੂ ਬੱਕਚਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰ ਚ ਤੋਂ ਦੂਰ ਇਿ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਥਾਂ ਤੇ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਿਰੇ ਦੇ ਤਾਪਿਾਨ ਤੇ (ਲਿਭਿ 22°C) ਅਤੇ ਰੋਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਨਿੀ 
ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ।

ਿੇ ਸੂਈ ਕਿੱਚ ਹਿਾ ਦਾ ਬੁਲਬੁਲਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਿੈਨੰੂ ਿੀ ਿਰਨਾ ਿੇ ਸੂਈ ਕਿੱਚ ਹਿਾ ਦਾ ਬੁਲਬੁਲਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਿੈਨੰੂ ਿੀ ਿਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਡੀ CLEXANE ਸੂਈ ਕਿੱਚ ਹਿਾ ਦਾ ਬੁਲਬੁਲਾ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਿ ਿੱਲ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਟੀਿਾ ਲਿਾਉਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਹਿਾ ਦੇ ਬੁਲਬੁਲੇ ਨੰੂ 
ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਿੁਝ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਿੈਨੰੂ ਿੀ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿੇ ਿੈਂ ਿੈਨੰੂ ਿੀ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿੇ ਿੈਂ 
ਸੋਚਦਾ/ਸੋਚਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਿੈਂ ਿਾਫੀ ਸੋਚਦਾ/ਸੋਚਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਿੈਂ ਿਾਫੀ 
ਕਜ਼ਆਦਾ CLEXANE ਇੰਿੈਿਟ ਿਰ ਕਜ਼ਆਦਾ CLEXANE ਇੰਿੈਿਟ ਿਰ 
ਲਈ ਹੈ?ਲਈ ਹੈ?
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਿਾਂ ਡਾਿਟਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਾਲਾਂ ਦੇ ਿਿਾਬ ਕਦੱਤੇ ਿਏ ਹਨਤੁਹਾਡੇ ਸਿਾਲਾਂ ਦੇ ਿਿਾਬ ਕਦੱਤੇ ਿਏ ਹਨ
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ਿੇ ਿੈਂ ਿੋਈ ਟੀਿਾ ਖੰੁਝਾ ਕਦਆਂ ਤਾਂ ਿੈਨੰੂ ਿੀ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?ਿੇ ਿੈਂ ਿੋਈ ਟੀਿਾ ਖੰੁਝਾ ਕਦਆਂ ਤਾਂ ਿੈਨੰੂ ਿੀ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਿਾਂ ਡਾਿਟਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਿੈਨੰੂ CLEXANE ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣਿਾਰੀ ਕਿੱਥੇ ਕਿਲ ਸਿਦੀ ਹੈ?ਿੈਨੰੂ CLEXANE ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣਿਾਰੀ ਕਿੱਥੇ ਕਿਲ ਸਿਦੀ ਹੈ?
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਿਾਂ ਡਾਿਟਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਥ੍ਰੋਂਬੋਕਸਸ 
ਅਤੇ CLEXANE ਬਾਰੇ ਿਿੇਰੇ ਿਾਣਿਾਰੀ ਲਈwww.vtematters.co.uk/patient ਤੇ 
ਿਾਣਾ ਪਸੰਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ।

ਿੈਂ ਕਿਿੇਂ ਦੱਸ ਸਿਦਾ/ਸਿਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਿੈਂ ਆਪਣਾ ਟੀਿਾ ਲਿਾ ਿੈਂ ਕਿਿੇਂ ਦੱਸ ਸਿਦਾ/ਸਿਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਿੈਂ ਆਪਣਾ ਟੀਿਾ ਲਿਾ 
ਕਲਆ ਹੈ ਿਾਂ ਨਹੀਂ?ਕਲਆ ਹੈ ਿਾਂ ਨਹੀਂ?
ਿਾਂਚਸੂਚੀ ਚਾਰਟ ਨੰੂ ਇਸ ਕਿਤਾਬਚੇ ਦੇ ਕਪੱਛਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇਕਖਆ ਿਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਥੇ 
ਇਹ ਨੋਟ ਬਣਾਉਣਾ ਉਪਯੋਿੀ ਲੱਿ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਟੀਿਾ ਿਦੋਂ ਲਿਾਇਆ ਸੀ। 
ਇਹ ਕਹਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ ਰੱਖਣ ਕਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਿਰੇਿਾ, ਤਾਂ ਿੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਦਿਾਈ ਦੀ 
ਸਹੀ ਖੁਰਾਿ ਲੈ ਸਿੋ।

www.vtematters.co.uk/patient
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ਆਪਣੇ ਟੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਿਰੋਆਪਣੇ ਟੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਿਰੋ

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

ਕਦਨ/ਤਾਰੀਖ ਕਦਨ/ਤਾਰੀਖ ਸਿਾਂਸਿਾਂ ਟੀਿੇ ਦੀ ਥਾਂਟੀਿੇ ਦੀ ਥਾਂ



20

ਆਪਣੇ ਟੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਿਰੋਆਪਣੇ ਟੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਿਰੋ

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

ਕਦਨ/ਤਾਰੀਖ ਕਦਨ/ਤਾਰੀਖ ਸਿਾਂਸਿਾਂ ਟੀਿੇ ਦੀ ਥਾਂਟੀਿੇ ਦੀ ਥਾਂ
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ਆਪਣੇ ਟੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਿਰੋਆਪਣੇ ਟੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਿਰੋ

29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

ਕਦਨ/ਤਾਰੀਖ ਕਦਨ/ਤਾਰੀਖ ਸਿਾਂਸਿਾਂ ਟੀਿੇ ਦੀ ਥਾਂਟੀਿੇ ਦੀ ਥਾਂ
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ਆਪਣੇ ਟੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਿਰੋਆਪਣੇ ਟੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਿਰੋ

43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

ਕਦਨ/ਤਾਰੀਖ ਕਦਨ/ਤਾਰੀਖ ਸਿਾਂਸਿਾਂ ਟੀਿੇ ਦੀ ਥਾਂਟੀਿੇ ਦੀ ਥਾਂ
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Sanofi, 410 Thames Valley Park Drive, Reading, Berkshire, 
RG6 1PT, UK

CLEXANE® ਸਨ� ਫੀ ਦੁਆਰਾ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ

ਇਸ ਗਾਈਡ ਿਵੱਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਜ� ਡਾਕਟਰ 
ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਥ� ਲੈਣਾ ਨਹ� ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਪ�ਸ਼ਨ ਹਨ ਜ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ 
CLEXANE® ਦਾ ਟੀਕਾ ਿਕਵ� ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਜ� ਡਾਕਟਰ 

ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ।


