
CLEXANE®

(ਇਨ� ਕਸਾਪੈਿਰਨ ਸੋਡੀਅਮ, enoxaparin sodium)

ਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਕਵ�
ਇੰਜੈਕਟ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਮਰੀਜ਼ ਗਾਈਡ

ਇਹ ਕਿਤਾਬਚਾ ਸਨੋਫੀ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਮਿਤ ਅਤੇ ਵਿੱਤ-ਪੋਸ਼ਤ ਕੀਤਾ  
ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ Clexane ਨੁਸਖੇ ਦੇ  

ਤੌਰ ਤੇ ਲਿਖੀ ਗਈ ਹੈ
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ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਦਿਖਾ ਦਿਤਾ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਆਪਣੇ-ਆਪ 
ਨੰੂ CLEXANE ਦਾ ਟੀਕਾ ਕਿਵੇਂ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ– ਸ਼ਾਇਦ ਉਦੋਂ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ 
ਸੀ। ਤੁਸੀਂ ਟੀਕੇ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਬਾਰੇ ਇਕ ਵੀਡਿਓ ਵੀ ਦੇਖੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਕਿਤਾਬਚਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਵਿਖੇ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਆਮ ਹਿਦਾਇਤਾਂ ਦਿਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਕ ਸੁਵਿਧਾਜਨਕ ਰੀਮਾਇੰਡਰ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਕਿਤਾਬਚੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖਾਸ ਫਾਰਮ ਉੱਤੇ ਆਪਣੇ ਟੀਕਿਆਂ ਦੇ ਵੇਰਵਿਆਂ ਨੰੂ 
ਰਿਕਾਰਡ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਕਿਆਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।

ਜਾਣ-ਪਛਾਣਜਾਣ-ਪਛਾਣ

ਇਸ ਗਾਈਡ ਵਿੱਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦੀ 
ਸਲਾਹ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ CLEXANE ਦਾ ਟੀਕਾ ਕਿਵੇਂ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 

ਸਮੁਦਾਇਕ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ। 

ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨਾ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਦਵਾਫ਼ਰੋਸ਼ ਜਾਂ 
ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਉਹ ਕੋਈ ਵੀ ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ ਜੋ ਪੈਕੇਜ ਦੇ ਕਿਤਾਬਚੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਦਿਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਯੇਲੋ ਕਾਰਡ 
ਸਕੀਮ ਦੁਆਰਾ yellowcard.mhra.gov.uk ਤੇ ਸਿਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ ਮਾੜੇ 

ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ MHRA Yellow Card ਨੰੂ Google 
Play ਜਾਂ Apple App Store ਵਿੱਚ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਉੱਤੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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VTEMatters ਵੈਬਸਾਈਟ ਉੱਤੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਥ੍ਰੋਂਬੋਸਿਸ ਅਤੇ CLEXANE ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਮਿਲੇਗੀ।

ਤੁਹਾਡੇ ਡਿਜਿਟਲ ਸਰੋਤਤੁਹਾਡੇ ਡਿਜਿਟਲ ਸਰੋਤ

ਤੁਸੀਂ, CLEXANE ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਇੰਜੈਕਟ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ, CLEXANE ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਇੰਜੈਕਟ ਕਰਨਾ ਹੈ, 
ਉੱਤੇ ਵੀਡਿਓ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।ਉੱਤੇ ਵੀਡਿਓ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਇਹ ਕਿਤਾਬਚਾ ਡਾਉਨਲੋਡਇਹ ਕਿਤਾਬਚਾ ਡਾਉਨਲੋਡ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸਦੀ ਲੋੜ 
ਪੈਣ ਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋਏ।

ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਸ਼ਾਪਰਸ ਰਿਟਰਨਸਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਸ਼ਾਪਰਸ ਰਿਟਰਨਸ ਉੱਤੇ ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਸਰੋਤ 18 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ: ਇਹ ਸਰੋਤ 18 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ: ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ, ਅਰਬੀ, ਬੰਗਾਲੀ, ਯੂਨਾਨੀ, 
ਗੁਜਰਾਤੀ, ਹਿਦੀ, ਲਿਥੁਆਨਿਆਈ, ਪੋਲਿਸ਼, ਪੁਰਤਗਾਲੀ, ਪੰਜਾਬੀ, ਰੋਮਾਨਿਆਈ, ਰੂਸੀ, ਸਰਲ ਕੀਤੀ ਚੀਨੀ, 
ਰਵਾਇਤੀ ਚੀਨੀ, ਸੋਮਾਲੀ, ਸਪੈਨਿਸ਼, ਉਰਦੂ ਅਤੇ ਵੈਲਸ਼।

www.vtematters.co.uk/patient
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CLEXANE ਕੀ ਹੈ?
CLEXANE ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲਿਆਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ 
ਐਟਂੀਕੋਆਗੂਲੈਂਟ (ਕੋਆਗੂਲੇਸ਼ਨ ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲਿਆਂ ਲਈ ਇਕ ਚਿਕਿਤਸਕੀ ਨਾਂ ਹੈ) ਵਜੋਂ 
ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ, ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਹਨਾਂ ਦਾ ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ ਬਣਿਆ ਸੀ।

ਮੈਨੰੂ CLEXANE ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉਂ ਹੈ?
ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ, ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਲੱਤਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਕਸਿਤ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਲਈ ਚਿਕਿਤਸਕੀ ਨਾਂ ਡੀਪ ਵੇਨ ਥ੍ਰੋਂਬੋਸਿਸ (Deep Vein 
Thrombosis) (ਕਈ ਵਾਰ, ਛੋਟੇ ਨਾਂ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ DVT ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਹੈ। DVT 
ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸਦੇ ਕਾਰਨ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ ਤੇ ਗੰਭੀਰ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਕਈ ਵਾਰ, ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ ਬੇਰੋਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਖੂਨ ਦੀ ਧਾਰਾ ਰਾਹੀਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਕੋਈ ਗਤਲਾ ਫੇਫੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ 
ਛਾਤੀ ਦੀ ਪੀੜ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਪੈਦਾ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਹੋਣ ਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਵੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਦਾ ਚਿਕਿਤਸਕੀ ਨਾਂ 
ਪਲਮਨਰੀ ਏਬਂੋਲਿਜ਼ਮ (Pulmonary Embolism, 
PE) ਹੈ। 

ਮੈਨੰੂ CLEXANE ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉਂ ਹੈ?ਮੈਨੰੂ CLEXANE ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉਂ ਹੈ?
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ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲਿਆਂ ਦਾ ਜੋਖਮ ਕਿਸ-ਕਿਸ ਨੰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲਿਆਂ ਦਾ ਉਚਰੇਾ ਜੋਖਮ ਕਿਉਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਨ ਦਿਤੇ ਗਏ ਹਨ:

	ਉਮਰ - ਇਕ ਵਾਰ ਤੁਸੀਂ 40 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵਧ ਹੋ ਜਾਓ, ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਵਧਣ ਦੇ ਨਾਲ ਉਮਰ - ਇਕ ਵਾਰ ਤੁਸੀਂ 40 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵਧ ਹੋ ਜਾਓ, ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਵਧਣ ਦੇ ਨਾਲ 
ਜੋਖਮ ਵੱਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈਜੋਖਮ ਵੱਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

	ਸੰਯੁਕਤ ਮੌਖਿਕ ਗਰਭਨਿਰੋਧ ਗੋਲੀ ਨੰੂ ਲੈਣਾਸੰਯੁਕਤ ਮੌਖਿਕ ਗਰਭਨਿਰੋਧ ਗੋਲੀ ਨੰੂ ਲੈਣਾ

	ਹਾਰਮੋਨ ਪ੍ਰਤੀਸਥਾਪਨ ਚਿਕਿਤਸਾ (Hormone Replacement Therapy, HRT) ਹਾਰਮੋਨ ਪ੍ਰਤੀਸਥਾਪਨ ਚਿਕਿਤਸਾ (Hormone Replacement Therapy, HRT) 
ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਕਿਸਮਾਂ ਨੰੂੂ ਲੈਣਾਦੀਆਂ ਕੁਝ ਕਿਸਮਾਂ ਨੰੂੂ ਲੈਣਾ

	ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂਦਿਲ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ

	ਮੋਟਾਪਾਮੋਟਾਪਾ

	ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਹਿਲਾਂ DVT ਹੋਇਆ ਸੀਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਹਿਲਾਂ DVT ਹੋਇਆ ਸੀ

	ਸਰਜਰੀ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੋਡਾ ਬਦਲਵਾਉਣ, ਕੁੱ ਲ੍ਹਾ ਬਦਲਵਾਉਣ ਜਾਂ ਢਿੱਡ ਦੀ ਸਰਜਰੀਸਰਜਰੀ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੋਡਾ ਬਦਲਵਾਉਣ, ਕੁੱ ਲ੍ਹਾ ਬਦਲਵਾਉਣ ਜਾਂ ਢਿੱਡ ਦੀ ਸਰਜਰੀ

	ਸੁੱ ਜੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂਸੁੱ ਜੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ

	ਕੈਂਸਰ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਲੈਣਾਕੈਂਸਰ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਲੈਣਾ

	ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣਾਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣਾ

	ਲੰਮੀ-ਦੂਰੀ ਦਾ ਸਫਰ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਿਤੇ ਘੁੰ ਮਣ/ਆਉਣ-ਜਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਾ ਹੋਣਾਲੰਮੀ-ਦੂਰੀ ਦਾ ਸਫਰ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਿਤੇ ਘੁੰ ਮਣ/ਆਉਣ-ਜਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਾ ਹੋਣਾ
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DVT (ਡੀਪ ਵੇਨ ਥ੍ਰੋਂਬੋਸਿਸ) ਦੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡੀਪ ਵੇਨ ਥ੍ਰੋਂਬੋਸਿਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਜਾਂ ਦੋਹਾਂ ਲੱਤਾਂ ਵਿੱਚ ਹੇਠ 
ਲਿਖੀਆਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

	ਪਿਨੀ ਜਾਂ ਪੱਟ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਕੋਮਲਤਾ ਪਿਨੀ ਜਾਂ ਪੱਟ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਕੋਮਲਤਾ 

	ਸੋਜਸ਼, ਲਾਲੀ ਜਾਂ ਚਮੜੀ ਦਾ ਰੰਗ ਬਦਲ ਜਾਣਾ ਸੋਜਸ਼, ਲਾਲੀ ਜਾਂ ਚਮੜੀ ਦਾ ਰੰਗ ਬਦਲ ਜਾਣਾ 

	ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਨੀ ਜਾਂ ਲੱਤ ਵਿੱਚ ਤਾਪਤੁਹਾਡੀ ਪਿਨੀ ਜਾਂ ਲੱਤ ਵਿੱਚ ਤਾਪ

ਕਈ ਵਾਰ, ਕੋਈ ਸਪਸ਼ਟ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਹ 
ਦੱਸਣ ਯੋਗ ਨਾ ਹੋਵੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ DVT ਹੈ।

PE (ਪਲਮਨਰੀ ਏਬਂੋਲਿਜ਼ਮ) ਦੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ (ਪਲਮੋਨਰੀ ਏਬਂੋਲਿਜ਼ਮ) ਤਾਂ ਇਸ 
ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਨੋਟਿਸ ਕਰੋਗੇ ਕਿ ਕੋਈ ਗੜਬੜ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਜਾਂ ਵੱਧ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

	ਛਾਤੀ ਦੀ ਪੀੜਛਾਤੀ ਦੀ ਪੀੜ

	ਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ

	ਖੰਘਣਾ (ਜਾਂ ਖੰਘ ਵਿੱਚ ਖੂਨ) ਖੰਘਣਾ (ਜਾਂ ਖੰਘ ਵਿੱਚ ਖੂਨ) 

	ਦਿਲ ਦਾ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਧੜਕਣਾ  ਦਿਲ ਦਾ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਧੜਕਣਾ  
(ਜਾਂ ਤੇਜ਼ ਨਬਜ਼ ਦਰ)(ਜਾਂ ਤੇਜ਼ ਨਬਜ਼ ਦਰ)

	ਤੇਜ਼ ਸਾਹ ਲੈਣਾਤੇਜ਼ ਸਾਹ ਲੈਣਾ

	ਥਕਾਵਟਥਕਾਵਟ

	ਬੁਖ਼ਾਰ ਜਿਹਾ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣਾਬੁਖ਼ਾਰ ਜਿਹਾ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣਾ

ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਕਹਿ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਕਹਿ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਕਿ 
ਮੈਨੰੂ DVT ਜਾਂ PE ਹੈ?ਮੈਨੰੂ DVT ਜਾਂ PE ਹੈ?
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CLEXANE ਨੰੂ ਇਕ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਕ ਸਮੇਂ 
ਤੇ ਹੀ ਆਪਣਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਣਗੇ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਚਲੇਗਾ।

ਮਨੰੂੈ CLEXANE ਕਿਵੇਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?ਮਨੰੂੈ CLEXANE ਕਿਵੇਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

CLEXANE ਦੀਆਂ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੁਰਾਕਾਂ 
ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 

ਸੂਈਆਂ ਇਸ ਕਿਤਾਬਚੇ ਵਿੱਚ ਦਿਖਾਈਆਂ 
ਸੂਈਆਂ ਨਾਲੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਵੱਖਰੀਆਂ 

ਨਜ਼ਰ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਦਿਖਾ ਦਿਤਾ ਹੋਵਗੇਾ ਕਿ ਆਪਣ-ੇਆਪ ਨੰੂ 
CLEXANE ਸਈੂ ਨਾਲ ਟੀਕਾ ਕਿਵੇਂ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ-ੇਆਪ ਨੰੂ 
ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕਸ਼ੋਿਸ਼ ਕਰੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹੀ ਤਕਨੀਕ ਦਾ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

CLEXANE ਦੀਆਂ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੁਰਾਕਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੂਈਆਂ 
ਇਸ ਕਿਤਾਬਚੇ ਵਿੱਚ ਦਿਖਾਈਆਂ ਸੂਈਆਂ ਨਾਲੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਵੱਖਰੀਆਂ ਨਜ਼ਰ ਆ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ।

ਮੈਨੰੂ CLEXANE ਦਾ ਟੀਕਾ ਕਿਵੇਂ ਮੈਨੰੂ CLEXANE ਦਾ ਟੀਕਾ ਕਿਵੇਂ 
ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

11 ਪਹਿਲੇ, ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ।

ਫੇਰ, ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਕਾ 
ਲਓ।

ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ “Clexane ਨੰੂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਇੰਜੈਕਟ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ” ਦਾ ਵੀਡਿਓ 
VTE Matters - www.vtematters.co.uk/patient ਉੱਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

CLEXANE ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ 
ਹਿਦਾਇਤਾਂ
ਨੋਟ ਕਰੋ: ਜੇ ਇਹ ਹਿਦਾਇਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਵਲੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਿਤੀਆਂ 
ਹਿਦਾਇਤਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।
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22 ਅਰਾਮਦਾਇਕ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਬੈਠੋ ਜਾਂ ਲੇਟੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਢਿੱਡ ਦਾ 
ਉਹ ਹਿਸਾ ਦੇਖ ਸਕ ੋਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੋ। ਜਾਂ ਬਿਸਤਰ 
ਉੱਤੇ ਜਾਂ ਫਿਰ ਬਾਂਹ ਵਾਲੀ ਕਰੁਸੀ ਉੱਤੇ - 
ਗੱਦੀਆਂ ਜਾਂ ਸਰ੍ਹਾਣਿਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣ-ੇਆਪ ਨੰੂ 
ਆਸਰਾ ਦੇਣ ਨਾਲ ਮਦਦ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਖਾਸ ਸਰੱੁਖਿਆ 
ਡੱਬਾ (ਕਈ ਵਾਰ ਸ਼ਾਰਪਸ ਬਿਨ ਵਜੋਂ 
ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਪਹੰੁਚ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ।

33 ਉਹ ਥਾਂ ਚੁਣੋ ਜੋ ਜਾਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਢਿੱਡ ਦੇ ਸੱਜੇ ਜਾਂ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਹੈ ਜੋ 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਧੁੰ ਨੀ ਤੋਂ ਦੋ ਇੰਚ ਦੂਰ – ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਬਾਹਰ ਹੈ – ਜਿਵੇਂ ਬਿਦੂਦਾਰ 
ਲਕੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਦਿਖਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ।

44 ਸੂਈ ਦੀ ਨੱੁਕਰ ਤੋਂ ਰੱਖਿਅਕ ਢੱਕਣ ਨੰੂ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਉਤਾਰੋ ਅਤੇ 
ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ ਕਿ ਕਿਤੇ ਸੂਈ ਮੁੜ ਨਾ ਜਾਏ। 
ਸੂਈ ਦੇ ਢੱਕਣ ਨੰੂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੁਰੱਖਿਆ ਡੱਬੇ 
ਵਿੱਚ ਸੁੱ ਟੋ, ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਇਸ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ।
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66 ਆਪਣੇ ਅੰਗੂਠੇ ਅਤੇ ਅਗਲੀ ਉਂਗਲ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਫੜ ਕੇ 
ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਚਮੜੀ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿੱਚ ਪੂਰੀ ਦੀ 
ਪੂਰੀ ਸੂਈ ਅੰਦਰ ਪਾ ਦਿਓ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸੂਈ ਨੰੂ ਸਿਧਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ 
ਉੱਤੇ 90 ਡਿਗਰੀ ਦੇ ਕੋਣ ਤੇ ਰੱਖਦੇ ਹੋ।

55 ਸੂਈ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਇਕ ਪੈਨਸਿਲ ਵਾਂਗ ਫੜੋ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਲਿਖਦੇ ਹੋ। ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਦੇ 
ਅੰਗੂਠੇ ਅਤੇ ਪਹਿਲੀ ਉਂਗਲ ਦੇ ਵਿੱਚਕਾਰ 
ਚਮੜੀ ਦੀ ਇਕ ਤਹਿ ਨੰੂ ਚੁਟਕੀ ਵਿੱਚ ਫੜੋ 
ਜਿਸ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ।

77 ਪਲੰਜਰ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੇਠਾਂ ਪਰ ਮਜ਼ਬੂਤੀ 
ਨਾਲ ਦਬਾਓ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਰੁੱ ਕ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਸੂਈ ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ। 
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88

99

ਤੁਹਾਡਾ ਟੀਕਾ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੂਈ ਨੰੂ ਬਾਹਰ 
ਖਿਚ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਧਿਆਨ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ 
ਕਿ ਇਹ ਸਿਧੀ ਹੈ। ਇਕ ਰੱਖਿਅਕ ਕਵਰ 
ਸੂਈ ਨੰੂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਢਕ ਲਏਗਾ। ਹੁਣ 
ਤੁਸੀਂ ਚਮੜੀ ਦੀ ਤਹਿ ਨੰੂ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਨੋਟ ਕਰੋ: ਰੱਖਿਅਕ ਕਵਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਣ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਰਹੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਸਿਰਫ਼ ਤਾਂ 
ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪਲੰਜਰ ਨੰੂ 
ਸਾਰਾ ਦਾ ਸਾਰਾ ਹੇਠਾਂ ਵੱਲ ਦਬਾ ਕੇ ਸੂਈ ਖਾਲੀ ਕਰ 
ਲਈ ਗਈ ਹੈ।

ਸੂਈ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਵੱਲ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਵਰਤੀ ਗਈ ਸੂਈ 
ਨੰੂ ਸਿਧਾ ਸੁਰੱਖਿਆ ਡੱਬੇ ਵਿੱਚ ਪਾ ਦਿਓ।

ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ 
ਦੱਸਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ ਜਦੋਂ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਡੱਬਾ ਭਰ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਘਰ ਦੇ ਕੂੜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾ ਸੁੱ ਟੋ।
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ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਢਿੱਡ ਦੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਫੜ ਕੇ 
ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਟੀਕਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਲੈਂਦੇ। ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਕਿ ਦਵਾਈ ਚਰਬੀ ਦੇ ਟਿਸ਼ੂ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਕਿ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਵਿੱਚ ਜਿੱਥੇ ਇਸ ਕਾਰਨ ਨੀਲ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਉਸ ਪਾਸੇ ਨੰੂ ਬਦਲ ਦਿਓ ਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ - ਇਕ ਦਿਨ ਸੱਜੇ, ਦੂਜੇ 
ਦਿਨ ਖੱਬੇ।

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਵਰਤੀਆਂ ਸੂਈਆਂ ਨੰੂ ਹਰ ਵਾਰ ਟੀਕਾ 
ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੁਰੱਖਿਆ ਡੱਬੇ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋ - ਕਿਸੇ ਵਰਤੀ ਗਈ ਸੂਈ ਕਿਸੇ ਵਰਤੀ ਗਈ ਸੂਈ 
ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਘਰ ਵਿੱਚ ਐਵੇਂ ਹੀ ਪਈ ਨਾ ਰਹਿਣ ਦਿਓ।ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਘਰ ਵਿੱਚ ਐਵੇਂ ਹੀ ਪਈ ਨਾ ਰਹਿਣ ਦਿਓ।

ਆਪਣੇ ਟੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਲੈਣ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਕ ਹੀ ਸਮੇਂ ਤੇ ਆਪਣਾ ਟੀਕਾ ਲਓ।

ਖੂਨ ਵਗਣ ਦੀਆਂ ਅਸਧਾਰਨ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖੋ - ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪੰਨਾ 17 
ਦੇਖੋ।

ਹਜਾਮਤ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਜਾਂ ਚਾਕੂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਤਿਖੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਵੇਲੇ 
ਧਿਆਨ ਦਿਓ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਖੂਨ ਵੱਗ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ - ਦਵਾਈ ਵਿਕ੍ਰੇਤਾ ਤੋਂ ਲਈਆਂ 
ਗਈਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਜੜੀ-ਬੂਟੀ 
ਵਾਲੇ ਪੂਰਕਾਂ ਸਮੇਤ। ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਜੋ 
ਕਈ ਵਾਰ CLEXANE ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ 
ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਕਰੋਕਰੋ

ਕਰੋਕਰੋ

ਕਰੋਕਰੋ

ਕਰੋਕਰੋ

ਕਰੋਕਰੋ
ਕਰੋਕਰੋ

ਕਰੋਕਰੋ

ਕਰੋਕਰੋ

ਕਰੋ ਅਤੇ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਾ ਕਰੋਨਾ ਕਰੋ
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ਸਰਿਜ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਤੇ ਨਾ ਰੱਖੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਸੂਈ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼ ਨਾ ਕਰਾਓ - ਇਸ ਨਾਲ 
ਇਸ ਨੰੂ ਜੀਵਾਣੂ-ਰਹਿਤ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਘਟਾਉਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲੇਗੀ।

ਸਈੂ ਦੇ ਢੱਕਣ ਨੰੂ ਨਾ ਘਮੁਾਓ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਸਈੂ ਮੜੁ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਨੀਲ ਪਈ ਜਾਂ ਦਾਗੀ ਚਮੜੀ ਉੱਤੇ ਜਾਂ ਅਜਿਹੀ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਤੇ ਟੀਕਾ ਨਾ 
ਲਗਾਓ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਰਗੜੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਨਾ ਰਗੜੋ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਸ ਨਾਲ ਨੀਲ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਸਰਿਜਾਂ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਨਾ ਦਿਓ।

CLEXANE ਨੰੂ ਫਰਿਜ ਜਾਂ ਫ੍ਰੀਜ਼ਰ ਵਿੱਚ ਨਾ ਰੱਖੋ - ਇਸ ਨੰੂ ਕਮਰੇ ਦੇ 
ਤਾਪਮਾਨ ਤੇ ਰੱਖੋ ।

CLEXANE ਨੰੂ ਲੈਣ ਦੌਰਾਨ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਦਵਾਈਆਂ ਉਦੋਂ 
ਤਕ ਨਾ ਲਓ ਜਦੋਂ ਤਕ ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ 
ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕਹਿਦੇ:

•	 ਐਸਪ੍ਰਿਨ ਜਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਐਸਪ੍ਰਿਨ ਹੈ

•	 ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜੋ ਗੈਰ-ਸਟੀਰੋਏਡਲ 
ਐਟਂੀ-ਇਨਫਲਾਮੇਟ੍ਰੀ ਦਵਾਈਆਂ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਆਈਬਿਉਪ੍ਰੋਫੇਨ) ਵਜੋਂ 
ਜਾਣੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ

CLEXANE ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਈਨੋਕਸੈਪੈਰਿਨ ਸੋਡੀਅਮ 
ਜਾਂ ਹੈਪਰਿਨ ਵੱਲ ਅਤਿਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ (ਅਲਰਜਿਕ) ਹੋ।

ਨਾ ਕਰੋਨਾ ਕਰੋ

ਨਾ ਕਰੋਨਾ ਕਰੋ
ਨਾ ਕਰੋਨਾ ਕਰੋ
ਨਾ ਕਰੋਨਾ ਕਰੋ
ਨਾ ਕਰੋਨਾ ਕਰੋ
ਨਾ ਕਰੋਨਾ ਕਰੋ
ਨਾ ਕਰੋਨਾ ਕਰੋ

ਨਾ ਕਰੋਨਾ ਕਰੋ

ਕਰੋ ਅਤੇ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਾ ਕਰੋਨਾ ਕਰੋ

ਇਹ ਗੱਲ ਦਿਮਾਗ਼ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ ਕਿ ਜ਼ੁਕਾਮ ਅਤੇ ਖੰਘ ਵਾਲੇ ਉਪਚਾਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਵਗਣ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਵਾਂਗ, CLEXANE ਦੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਪ੍ਰਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨੀਲ ਪੈਣ ਅਤੇ ਖੂਨ 
ਵਗਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਢਿੱਡ ਦੀ ਚਮੜੀ ਉੱਤੇ ਹਲਕੇ ਸਾੜ ਜਾਂ 
ਹੋਰ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆਵਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਿੱਥੇ 
ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਂਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਲਾਲੀ, ਦਰਦ, ਛੋਟੇ ਸਖ਼ਤ ਰੋਬੜੇ (ਨੋਡੂਲਸ ਵਜੋਂ 
ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ) ਜਾਂ ਚਮੜੀ ਵਿੱਚ ਖੂਨ ਵੱਗਣਾ (ਕਈ 
ਵਾਰ ਹੀਮਾਟੋਮਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।

ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਕੇ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਕਿਸੇ ਟੀਕੇ ਤੋਂ ਕੁਝ ਦੇਰ ਬਾਅਦ 

ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਿਛਲੇ ਟੀਕੇ ਦੇ ਕੋਲ ਚਮੜੀ ਦੀ ਲਾਲੀ, ਫੁਲਾਵਟ, ਤਾਪ, ਚਮੜੀ ਦਾ ਬੇਰੰਗਾਪਣ 
ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਸਿਮਣਾ ਨੋਟ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੌਰਨ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂਧਿਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ
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ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਜਾਂ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਵੀ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇ:

•	 ਤੁਸੀਂ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਡਿਗਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਸਿਰ ਵਿੱਚ ਸੱਟ ਲੱਗੀ ਹੈ

•	 ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੋ ਜਾਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾ ਰਹੀ ਹੋ

•	 ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਅਸਧਾਰਨ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰਦੇ ਹੋ

•	 ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਲੇ ਜ਼ਖਮ ਤੋਂ ਖੂਨ ਵੱਗਣਾ

•	 ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਥਾਂ ਤੋਂ ਖੂਨ ਵੱਗਣਾ – ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਉਸ ਚਮੜੀ ਤੋਂ ਜਿੱਥੇ 
ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਹੈ, ਨੱਕ ਤੋਂ ਖੂਨ ਵੱਗਣਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਵਿੱਚ 
ਖੂਨ (ਗੁਲਾਬੀ ਜਾਂ ਗੂੜ੍ਹਾ ਭੂਰਾ), ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੰਘ ਜਾਂ ਉਲਟੀ ਵਿੱਚ ਖੂਨ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ

•	 ਅਸਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਨੀਲ ਪੈਣਾ ਜੋ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸਪਸ਼ਟ 
ਕਾਰਣ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ
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ਕੀ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਢਿੱਡ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਥਾਂ ਤੇ ਟੀਕਾ ਲਗਾ ਕੀ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਢਿੱਡ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਥਾਂ ਤੇ ਟੀਕਾ ਲਗਾ 
ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਵਰਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸੂਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨਾ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਵਰਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸੂਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਵਰਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸੂਈਆਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਿਤੀ ਗਈ ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਂ ਸ਼ਾਰਪਸ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਬਿਨ 
ਵਿੱਚ - ਸੂਈ ਦਾ ਮੂੰ ਹ ਹੇਠਾਂ ਵੱਲ ਕਰਕੇ - ਪਾ ਦੇਵੋ।

ਇਸ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰ ਚ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ।

ਜਦੋਂ ਇਹ ਭਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ ਕਿ ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਘਰ ਦੇ ਹੋਰ ਕੂੜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾ ਸੁੱ ਟੋ।ਇਸ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਘਰ ਦੇ ਹੋਰ ਕੂੜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾ ਸੁੱ ਟੋ।

ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ CLEXANE ਸੂਈਆਂ ਕਿੱਥੇ ਰੱਖਣੀਆਂ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ CLEXANE ਸੂਈਆਂ ਕਿੱਥੇ ਰੱਖਣੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ?ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ?
ਅਣਵਰਤੀਆਂ ਸੂਈਆਂ ਨੰੂ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰ ਚ ਤੋਂ ਦੂਰ ਇਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਥਾਂ ਤੇ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਮਰੇ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਤੇ (ਲਗਭਗ 22°C) ਅਤੇ ਰੋਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਨਮੀ 
ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ।

ਜੇ ਸੂਈ ਵਿੱਚ ਹਵਾ ਦਾ ਬੁਲਬੁਲਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਜੇ ਸੂਈ ਵਿੱਚ ਹਵਾ ਦਾ ਬੁਲਬੁਲਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਡੀ CLEXANE ਸੂਈ ਵਿੱਚ ਹਵਾ ਦਾ ਬੁਲਬੁਲਾ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹਵਾ ਦੇ ਬੁਲਬੁਲੇ ਨੰੂ 
ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇ ਮੈਂ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇ ਮੈਂ 
ਸੋਚਦਾ/ਸੋਚਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਕਾਫੀ ਸੋਚਦਾ/ਸੋਚਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਕਾਫੀ 
ਜ਼ਿਆਦਾ CLEXANE ਇੰਜੈਕਟ ਕਰ ਜ਼ਿਆਦਾ CLEXANE ਇੰਜੈਕਟ ਕਰ 
ਲਈ ਹੈ?ਲਈ ਹੈ?
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦਿਤੇ ਗਏ ਹਨਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦਿਤੇ ਗਏ ਹਨ
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ਜੇ ਮੈਂ ਕੋਈ ਟੀਕਾ ਖੰੁਝਾ ਦਿਆਂ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?ਜੇ ਮੈਂ ਕੋਈ ਟੀਕਾ ਖੰੁਝਾ ਦਿਆਂ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਮੈਨੰੂ CLEXANE ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿੱਥੇ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ?ਮੈਨੰੂ CLEXANE ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿੱਥੇ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ?
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਥ੍ਰੋਂਬੋਸਿਸ 
ਅਤੇ CLEXANE ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈwww.vtematters.co.uk/patient ਤੇ 
ਜਾਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾ ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾ 
ਲਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ?ਲਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ?
ਜਾਂਚਸੂਚੀ ਚਾਰਟ ਨੰੂ ਇਸ ਕਿਤਾਬਚੇ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਥੇ 
ਇਹ ਨੋਟ ਬਣਾਉਣਾ ਉਪਯੋਗੀ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਟੀਕਾ ਕਦੋਂ ਲਗਾਇਆ ਸੀ। 
ਇਹ ਹਿਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਦੀ 
ਸਹੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈ ਸਕੋ।

www.vtematters.co.uk/patient
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ਆਪਣੇ ਟੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰੋਆਪਣੇ ਟੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰੋ

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

ਦਿਨ/ਤਾਰੀਖ ਦਿਨ/ਤਾਰੀਖ ਸਮਾਂਸਮਾਂ ਟੀਕੇ ਦੀ ਥਾਂਟੀਕੇ ਦੀ ਥਾਂ
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ਆਪਣੇ ਟੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰੋਆਪਣੇ ਟੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰੋ

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

ਦਿਨ/ਤਾਰੀਖ ਦਿਨ/ਤਾਰੀਖ ਸਮਾਂਸਮਾਂ ਟੀਕੇ ਦੀ ਥਾਂਟੀਕੇ ਦੀ ਥਾਂ
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ਆਪਣੇ ਟੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰੋਆਪਣੇ ਟੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰੋ

29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

ਦਿਨ/ਤਾਰੀਖ ਦਿਨ/ਤਾਰੀਖ ਸਮਾਂਸਮਾਂ ਟੀਕੇ ਦੀ ਥਾਂਟੀਕੇ ਦੀ ਥਾਂ
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ਆਪਣੇ ਟੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰੋਆਪਣੇ ਟੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰੋ

43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

ਦਿਨ/ਤਾਰੀਖ ਦਿਨ/ਤਾਰੀਖ ਸਮਾਂਸਮਾਂ ਟੀਕੇ ਦੀ ਥਾਂਟੀਕੇ ਦੀ ਥਾਂ
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ਨੋਟਸਨੋਟਸ
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Sanofi, 410 Thames Valley Park Drive, Reading, Berkshire, 
RG6 1PT, UK

CLEXANE® ਸਨ� ਫੀ ਦੁਆਰਾ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ

ਇਸ ਗਾਈਡ ਿਵੱਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਜ� ਡਾਕਟਰ 
ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਥ� ਲੈਣਾ ਨਹ� ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਪ�ਸ਼ਨ ਹਨ ਜ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ 
CLEXANE® ਦਾ ਟੀਕਾ ਿਕਵ� ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਜ� ਡਾਕਟਰ 

ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ।


