
CUM SĂ VĂ INJECTAȚI CLEXANE®
(enoxaparină sodică)

LA DOMICILIU
Un ghid pentru pacient

Această broșură a fost elaborată și finanțată de Sanofi și 
este destinată pacienților cărora li s-a prescris Clexane
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Asistenta medicală sau medicul dvs. v-au arătat deja cum să vă 
injectați CLEXANE – probabil când erați în spital. Probabil că ați 
văzut și un videoclip despre tehnica de injectare. 

Această broșură vă oferă câteva instrucțiuni simple despre injectarea 
la domiciliu. Vă este destinată pentru a o păstra la îndemână, pentru 
reamintire.

Vă puteți, de asemenea, înregistra detaliile injecțiilor în formularul 
special din această broșură. Aceasta vă va ajuta să țineți evidența 
injecțiilor.

Introducere

Informațiile din acest ghid nu sunt menite să înlocuiască 
recomandările oferite de asistenta medicală sau medicul 

dvs. Dacă aveți orice fel de întrebări sau nu sunteți 
sigur(ă) în legătură cu modul de injectare a CLEXANE, 

asistenta dvs. de ocrotire sau medicul vă vor putea ajuta. 

Raportarea reacțiilor adverse

Dacă manifestați orice reacții adverse, adresați-vă medicului 
dvs., farmacistului sau asistentei medicale. Aceasta include 

orice reacții adverse nemenționate în acest prospect. De 
asemenea, puteți raporta reacțiile adverse direct prin 

intermediul schemei Yellow Card, la yellowcard.mhra.gov.uk, 
sau căutând aplicația MHRA Yellow Card în Google Play sau 

Apple App Store.

Raportând reacțiile adverse, puteți contribui la 
furnizarea de informații suplimentare privind siguranța 

acestui medicament.



4

Pe site-ul web VTEMatters, veți găsi informații cu privire la tromboză și 
CLEXANE.

Resursele dvs. digitale

Puteți viziona un videoclip despre cum să vă injectați CLEXANE în 
condiții de siguranță. 

Puteți descărca această broșură de pe site-ul nostru web, astfel încât să 
o aveți la îndemână când aveți nevoie.

De asemenea, puteți găsi informații despre returnarea obiectelor 
ascuțite în zona dvs.

Aceste resurse sunt disponibile în 18 limbi diferite: engleză, arabă, 
bengaleză, greacă, gujarati, hindi, lituaniană, poloneză, portugheză, punjabi, română, 
rusă, chineză simplificată, chineză tradițională, somaleză, spaniolă, urdu și galeză.

www.vtematters.co.uk/patient
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Ce este CLEXANE?
CLEXANE ajută la reducerea riscului formării cheagurilor de sânge și este 
cunoscut ca fiind un anticoagulant (coagularea este denumirea medicală 
pentru închegarea sângelui). În unele cazuri, poate fi folosit chiar pentru 
a trata oamenii care au avut un cheag de sânge.

De ce am nevoie de CLEXANE?
Un cheag de sânge se poate forma în venele mari ale corpului, de obicei 
la nivelul picioarelor. Denumirea medicală pentru această afecțiune este 

tromboză venoasă profundă (câteodată i 
se spune TVP, pe scurt). TVP trebuie tratată 
deoarece poate duce la probleme potențial 
grave.

Câteodată, un cheag de sânge se poate 
desprinde și se poate deplasa prin fluxul 
sangvin. Dacă un cheag se depune în 
plămâni, poate cauza dureri în piept și 
dificultăți de respirație, iar dacă este sever, 

poate cauza chiar și decesul. Denumirea medicală a acestei afecțiuni este 
embolie pulmonară (EP). 

De ce am nevoie de CLEXANE?
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Cine este expus riscului de formare a cheagurilor 
de sânge?
Există multe motive care v-ar putea expune unui risc mai ridicat de 
formare a cheagurilor de sânge.

Mai jos găsiți câteva dintre cele mai frecvente:

	Vârsta – după ce atingeți vârsta de 40 ani, riscul crește odată cu 
vârsta

	Administrarea pilulelor anticoncepționale orale combinate

	Administrarea unor tipuri de terapie de substituție hormonală 
(TSH)

	Unele probleme cardiace

	Obezitate

	Dacă ați avut anterior TVP

	Intervenții chirurgicale, cum ar fi protezarea genunchiului, 
protezarea șoldului sau operație abdominală

	Vene varicoase

	Cancerul și tratamentul acestuia

	Sarcina

	Deplasările pe distanțe lungi sau incapacitatea de a vă deplasa 
prea mult
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Semnele incipiente ale TVP (tromboză venoasă 
profundă)
Când aveți tromboză venoasă profundă, puteți observa oricare dintre 
următoarele semne la unul sau la ambele picioare:

	Durere sau sensibilitate în gambă sau în coapsă 

	Umflare, înroșire sau schimbare a culorii pielii 

	Senzație de căldură în gambă sau în picior

Câteodată nu sunt semne evidente și nu vă puteți da seama că aveți TVP.

Semnele incipiente ale EP (embolie pulmonară)
Este mult mai probabil să observați că ceva nu este bine dacă aveți un 
cheag de sânge în plămâni (embolie pulmonară). Puteți să observați 
unul sau mai multe dintre aceste semne:

	Durere în piept

	Dificultăți de respirație

	Tuse (sau tuse cu expectorare de sânge) 

	Bătăi rapide ale inimii  
(sau un puls rapid)

	Respirație rapidă

	Oboseală

	Stare febrilă

Cum pot ști dacă am TVP sau EP?
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CLEXANE trebuie administrat sub formă de injecție. Ar trebui să vă 
administrați injecția cu CLEXANE la aceeași oră în fiecare zi.

Asistenta medicală sau medicul dvs. vă va spune cât va dura tratamentul 
dvs. cu CLEXANE.

Cum trebuie să iau CLEXANE?

Există câteva doze diferite de 
CLEXANE, așa că seringile dvs. 

ar putea arăta puțin diferit față 
de cele din această broșură.
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Asistenta medicală sau medicul dvs. v-a arătat deja cum să vă injectați 
folosind o seringă cu CLEXANE. Este important să cunoașteți tehnica 
adecvată înainte să încercați să vă injectați singur(ă). Dacă nu sunteți 
sigur(ă), ar trebui să solicitați recomandări din partea asistentei medicale 
sau a medicului dvs.
Există câteva doze diferite de CLEXANE, așa că seringile dvs. ar putea 
arăta puțin diferit față de cele din această broșură.

Cum ar trebui să îmi injectez 
CLEXANE?

1 În primul rând, spălați-vă 
pe mâini cu săpun și apă.

Apoi, uscați-le complet.

Rețineți că este disponibil un videoclip despre  
„Cum să vă injectați Clexane la domiciliu” pe VTE Matters - 

www.vtematters.co.uk/patient

Instrucțiuni pas cu pas pentru injectarea CLEXANE
Observație: Dacă aceste instrucțiuni sunt diferite de cele pe care vi 
le-a oferit asistenta medicală sau medicul dvs., vă rugăm să respectați 
recomandările acestora.
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2 Așezați-vă sau întindeți-vă într-o poziție 
confortabilă pentru a observa zona stomacului în care 
urmează să vă injectați. V-ar putea 
fi de ajutor dacă v-ați sprijini de 
perne – pe pat sau pe un fotoliu. 
Asigurați-vă că recipientul dvs. 
special pentru eliminarea în 
siguranță a deșeurilor (câteodată 
denumit recipient pentru OBIECTE 
ASCUȚITE) este la îndemână.

3 Alegeți o zonă din partea stângă sau dreaptă 
a stomacului la o distanță de cel 
puțin 5 cm de buric – spre partea 
dvs. laterală – așa cum arată liniile 
punctate.

4 Scoateți cu grijă capacul protector de la capătul 
seringii, având grijă să nu 
îndoiți acul. Aruncați capacul 
acului în recipientul special 
pentru eliminarea în siguranță 
a deșeurilor întrucât nu veți mai 
avea nevoie de el.
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6 Introduceți acul în întregime în pliul pielii, ținând 
pielea între degetul mare și 
degetul arătător. Aveți grijă să 
țineți acul drept și la unghiuri 
drepte față de corp.

5 Țineți seringa ca pe un creion, în mâna cu care 
scrieți în mod normal. Prindeți 
un pliu din pielea pe care urmează 
să o injectați, între degetul mare și 
cel arătător de la cealaltă mână.

7 Apăsați încet, dar ferm pistonul, până se oprește, 
iar seringa este golită. 
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8

9

Injecția dvs. este terminată și acum puteți să scoateți ușor 
acul afară, având grijă să îl 
țineți în continuare drept.  
Un manșon protector va acoperi 
automat acul. Acum puteți da 
drumul pliului de piele. 

Observație: Sistemul de siguranță care 
permite eliberarea manșonului protector 
poate fi activat doar atunci când seringa a 
fost golită prin apăsarea pistonului până 
la capăt.

Ținând acul orientat în jos și la distanță de dvs., 
aruncați seringa folosită 
direct în recipientul pentru 
eliminarea în siguranță a 
deșeurilor.

Asistenta medicală sau medicul 
dvs. vă vor putea spune ce să 
faceți atunci când recipientul 
pentru eliminarea în siguranța 
a deșeurilor este plin. Este 
important să nu îl aruncați 
împreună cu gunoiul dvs. menajer.
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Asigurați-vă �că țineți de pliul de piele de pe abdomen până 
când ați terminat complet injecția. Aceasta va 
ajuta medicamentul să intre în țesutul gras și nu în 
mușchi, unde ar putea cauza învinețire.

Alternați �părțile în care vă injectați – dreapta într-o zi, stânga în 
următoarea zi.

Asigurați-vă �că puneți seringile folosite în recipientul special 
pentru eliminarea în siguranță a deșeurilor de 
fiecare dată când vă injectați – nu lăsați niciodată 
la întâmplare în casă o seringă folosită.

Urmați �sfaturile asistentei medicale sau ale medicului dvs. când vă 
administrați injecțiile.

Administrați-vă injecția la aceeași oră în fiecare zi.

Uitați-vă �după semne neobișnuite de sângerare – vă rugăm să 
consultați pagina 17.

Adoptați �o atitudine atentă atunci când vă bărbieriți sau folosiți 
cuțite și alte obiecte ascuțite, întrucât ați putea sângera 
mai ușor decât de obicei.

Anunțați-vă �asistenta medicală sau medicul în legătură cu orice 
alte medicamente pe 
care le luați – inclusiv 
cele recomandate 
de farmacist și orice 
suplimente din 
plante. Uneori, alte 
medicamente pot 
afecta felul în care 
acționează CLEXANE.

Ce să faceți și ce să nu faceți
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puneți seringa nicăieri și nu atingeți acul de nimic înainte de a vă 
injecta – aceasta va ajuta la păstrarea stării sterile și la reducerea 
riscului de infecție.

răsuciți capacul acului, întrucât acul se poate îndoi.

vă injectați într-o zonă învinețită sau cu piele cicatrizată sau 
oriunde ar putea apărea frecarea de haine.

frecați pielea după ce v-ați injectat, întrucât frecarea poate cauza 
învinețire.

lăsați nicio altă persoană să vă folosească seringile.

puneți CLEXANE în frigider sau în congelator – păstrați-l la 
temperatura camerei.

luați niciunul dintre aceste medicamente pe perioada în care 
folosiți CLEXANE, decât dacă vi se recomandă de către asistenta 
medicală sau medic:

•	 aspirină sau medicamente care conțin aspirină

•	 calmante cunoscute ca medicamente anti-inflamatoare  
non-steroidiene (cum este ibuprofenul)

folosiți CLEXANE dacă sunteți hipersensibil(ă) (alergic(ă)) la 
enoxaparină sodică sau heparină.

Nu

Nu
Nu

Nu

Nu
Nu

Nu

Nu

Ce să faceți și ce să nu faceți

Țineți cont de faptul că remediile pentru răceală și tuse pot 
conține aceste medicamente.

Toate aceste medicamente vă pot predispune la sângerare.
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În mod similar tuturor medicamentelor, CLEXANE poate cauza reacții 
adverse la anumite persoane. Cea mai frecventă reacție este că ați putea 
fi mai predispus(ă) la învinețire și sângerare decât de obicei.

Ați putea observa, de asemenea, o iritare 
ușoară sau alte reacții ale pielii de pe 
stomac, în locurile unde ați efectuat 
injecțiile. Acestea ar putea include înroșire, 
durere, umflături mici și tari (cunoscute 
ca noduli) sau sângerare în piele (numită 
câteodată hematom).

Aceste reacții pot fi cauzate de injecție, 
dar dacă apar la o perioadă de timp după 

injectare, pot fi un semn de infecție.

Dacă observați înroșirea, umflarea, încălzirea, decolorarea pielii sau 
supurarea pielii în apropierea unei injecții anterioare, trebuie să vă 
contactați asistenta medicală sau medicul imediat.

Lucruri de urmărit
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Dacă observați oricare dintre următoarele reacții, vă rugăm să vă 
contactați asistenta medicală sau medicul imediat:

De asemenea, trebuie să spuneți asistentei medicale sau medicului dvs. 
dacă:

•	 Ați căzut sau v-ați lovit la cap, în mod grav

•	 Rămâneți însărcinată sau intenționați să rămâneți 
însărcinată

•	 Observați orice alte simptome neobișnuite

•	 Sângerare din plaga chirurgicală

•	 Orice altă sângerare – de exemplu, din pielea pe care 
ați injectat-o, sângerare din nas, sânge în urină (roz sau 
maroniu închis), sau dacă tușiți sau vomitați sânge

•	 Învinețire neobișnuită care nu este cauzată de o lovitură 
sau de alte motive evidente
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Mă pot injecta în altă parte în afară de stomac?
Trebuie să solicitați sfatul asistentei medicale sau medicului dvs.

Ce trebuie să fac cu seringile mele folosite?
Puneți seringile folosite – cu vârful acului orientat în jos – în recipientul 
special pentru eliminarea în siguranță a deșeurilor sau recipientul pentru 
colectarea OBIECTELOR ASCUȚITE care v-a fost furnizat.

A nu se lăsa niciodată la îndemâna copiilor.

Când s-a umplut, întrebați-vă asistenta medicală sau medicul ce să 
faceți mai departe. Să nu îl aruncați niciodată împreună cu gunoiul 
menajer.

Unde trebuie să păstrez seringile CLEXANE?
Seringile nefolosite trebuie păstrate într-un loc sigur, nu la îndemâna 
copiilor. Păstrați-le la temperatura camerei (aproximativ 22 °C) și ferite de 
lumină și umiditate.

Ce ar trebui să fac dacă există o bulă de aer în 
seringă?
Seringa dvs. cu CLEXANE ar trebui să conțină 
o bulă de aer. Acest lucru este normal și nu 
trebuie să faceți nimic pentru a scoate bula 
de aer înainte de injectare.

Ce ar trebui să fac dacă 
suspectez că am injectat prea 
mult CLEXANE?
Ar trebui să solicitați sfatul asistentei 
medicale sau al medicului dvs.

Răspunsul la întrebările dvs.
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Ce ar trebui să fac dacă omit o injecție?
Ar trebui să solicitați sfatul asistentei medicale sau al medicului dvs.

Cum pot afla mai multe informații despre CLEXANE?
Ar trebui să solicitați sfatul asistentei medicale sau al medicului dvs. 
Alternativ, puteți accesa www.vtematters.co.uk/patient pentru mai multe 
informații despre tromboză și CLEXANE.

Cum îmi pot da seama dacă mi-am administrat sau 
nu injecția?
Un grafic de verificare poate fi găsit pe versoul acestei broșuri. Ar putea 
fi util să notați aici când v-ați administrat injecția. Acest lucru vă va 
ajuta să țineți evidența, astfel încât să vă administrați doza corectă de 
medicament.

www.vtematters.co.uk/patient
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Notați-vă injecțiile
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Ziua/Data Ora Locul injectării
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Notați-vă injecțiile
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Notați-vă injecțiile
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Ziua/Data Ora Locul injectării
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Notați-vă injecțiile

43
44
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Ziua/Data Ora Locul injectării
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Observații
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Sanofi, 410 Thames Valley Park Drive, Reading, 
Berkshire, RG6 1PT, Regatul Unit

CLEXANE® este furnizat de sano�

Informațiile din acest ghid nu sunt menite să înlocuiască 
recomandările furnizate de asistenta medicală sau 

medicul dvs.

Dacă aveți orice întrebări sau nu sunteți sigur(ă) în 
legătură cu modul de injectare a CLEXANE®, 

asistenta medicală sau medicul dvs. vă vor putea ajuta.


