CUM SA VA INJECTATI CLEXANE®

(enoxaparina sodlca)

LA DOMICILIU

Un ghid pentru pacient

Aceasta brosura a fost elaborata si finantata de Sanofi si
este destinata pacientilor carora li s-a prescris Clexane
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Introducere

Asistenta medicala sau medicul dvs. v-au aratat deja cum sa va
injectati CLEXANE - probabil cand erati in spital. Probabil ca ati
vazut si un videoclip despre tehnica de injectare.

Aceasta brosura va ofera cateva instructiuni simple despre injectarea
la domiciliu. Va este destinata pentru a o pastra la indemana, pentru
reamintire.

Va puteti, de asemenea, inregistra detaliile injectiilor in formularul
special din aceasta brosura. Aceasta va va ajuta sa tineti evidenta
injectiilor.

Informatiile din acest ghid nu sunt menite sa inlocuiasca
recomandarile oferite de asistenta medicala sau medicul
dvs. Daca aveti orice fel de intrebari sau nu sunteti
sigur(a) in legatura cu modul de injectare a CLEXANE,
asistenta dvs. de ocrotire sau medicul va vor putea ajuta.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului
dvs., farmacistului sau asistentei medicale. Aceasta include
orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De
asemenea, puteti raporta reactiile adverse direct prin
intermediul schemei Yellow Card, la yellowcard.mhra.gov.uk,
sau cautand aplicatia MHRA Yellow Card in Google Play sau
Apple App Store.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la
furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.



Resursele dvs. digitale

Pe site-ul web VTEMatters, veti gasi informatii cu privire la tromboza si
CLEXANE.

www.vtematters.co.uk/patient
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Puteti viziona un videoclip despre cum sa va injectati CLEXANE in
conditii d e siguranta.

Puteti descarca aceasta brosura de pe site-ul nostru web, astfel incat sa
o aveti laindemana cand aveti nevoie.

De asemenea, puteti gasi informatii despre returnarea obiectelor
ascutite in zona dvs.

Aceste resurse sunt disponibile in 18 limbi diferite: englezs, arabs,
bengaleza, greaca, gujarati, hindi, lituaniana, poloneza, portugheza, punjabi, romang,
rusd, chineza simplificata, chineza traditionala, somaleza, spaniold, urdu si galeza.

% VTE Matters A ok % VTE Matters

PATIENT INFORMATION

INFORMATION CLEXANE VIDEO - HOW TO INJECT
CLEXANE (ENGLISH)

for Self-Injection of Clexane

for all dosages.
CLEXANE VIDEO - HOW TO
INJECT CLEXANE (ENGLISH)
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De ce am nevoie de CLEXANE?

Ce este CLEXANE?

CLEXANE ajuta la reducerea riscului formarii cheagurilor de sange si este
cunoscut ca fiind un anticoagulant (coagularea este denumirea medicala
pentru inchegarea sangelui). in unele cazuri, poate fi folosit chiar pentru

a trata oamenii care au avut un cheag de sange.

De ce am nevoie de CLEXANE?

Un cheag de sange se poate forma in venele mari ale corpului, de obicei
la nivelul picioarelor. Denumirea medicala pentru aceasta afectiune este
tromboza venoasa profunda (cateodata i
se spune TVP, pe scurt). TVP trebuie tratata
deoarece poate duce la probleme potential
grave.

Cateodata, un cheag de sange se poate
desprinde si se poate deplasa prin fluxul
sangvin. Daca un cheag se depunein
plamani, poate cauza dureri in piept si
dificultati de respiratie, iar daca este sever,

poate cauza chiar si decesul. Denumirea medicala a acestei afectiuni este
embolie pulmonara (EP).




Cine este expus riscului de formare a cheagurilor
de sdnge?

Exista multe motive care v-ar putea expune unui risc mai ridicat de
formare a cheagurilor de sange.

Mai jos gasiti cateva dintre cele mai frecvente:

] varsta - dupa ce atingeti varsta de 40 ani, riscul creste odata cu
varsta

V] Administrarea pilulelor anticonceptionale orale combinate

VI Administrarea unor tipuri de terapie de substitutie hormonala
(TSH)

V] Unele probleme cardiace
V] Obezitate
] Daca ati avut anterior TVP

M Interventii chirurgicale, cum ar fi protezarea genunchiului,
protezarea soldului sau operatie abdominala

V] Vene varicoase
V] cancerul si tratamentul acestuia
] sarcina

M Deplasarile pe distante lungi sau incapacitatea de a va deplasa
prea mult



Cum pot stidacda am TVP sau EP?

Semnele incipiente ale TVP (trombozd venoasd
profunda)

Cand aveti tromboza venoasa profunda, puteti observa oricare dintre
urmatoarele semne la unul sau la ambele picioare:

V] Durere sau sensibilitate in gamba sau in coapsa
V] Umflare, inrosire sau schimbare a culorii pielii
M Senzatie de caldura in gamba sau in picior

Cateodata nu sunt semne evidente si nu va puteti da seama ca aveti TVP.

Semnele incipiente ale EP (embolie pulmonara)

Este mult mai probabil sa observati ca ceva nu este bine daca aveti un
cheag de sange in plamani (embolie pulmonara). Puteti sa observati
unul sau mai multe dintre aceste semne:

V] Durerein piept
v Dificultati de respiratie
V] Tuse (sau tuse cu expectorare de sange)

[V] Batai rapide ale inimii
(sau un puls rapid)

M Respiratie rapida
[V] Oboseala
V] stare febrila




Cum trebuie sa iau CLEXANE?

CLEXANE trebuie administrat sub forma de injectie. Ar trebui sa va
administrati injectia cu CLEXANE la aceeasi ora in fiecare zi.

Asistenta medicala sau medicul dvs. va va spune cat va dura tratamentul
dvs. cu CLEXANE.
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Cum ar trebui sa imi injectez
CLEXANE?

Asistenta medicala sau medicul dvs. v-a aratat deja cum sa va injectati
folosind o seringa cu CLEXANE. Este important sa cunoasteti tehnica
adecvata inainte sa incercati sa va injectati singur(a). Daca nu sunteti
sigur(a), ar trebui sa solicitati recomandari din partea asistentei medicale
sau a medicului dvs.

Exista cateva doze diferite de CLEXANE, asa ca seringile dvs. ar putea
arata putin diferit fata de cele din aceasta brosura.

Retineti ca este disponibil un videoclip despre
»Cum sa va injectati Clexane la domiciliu” pe VTE Matters -
www.vtematters.co.uk/patient
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Instructiuni pas cu pas pentru injectarea CLEXANE

Observatie: Daca aceste instructiuni sunt diferite de cele pe care vi
le-a oferit asistenta medicala sau medicul dvs., vd rugam sa respectati
recomandarile acestora.

in primul rand, spalati-va
pe maini cu sapun si apa.

Apoi, uscati-le complet.




Asezati-va sau intindeti-va intr-o pozitie
confortabila pentru a observa zona stomacului in care
urmeaza sa va injectati. V-ar putea
fi de ajutor daca v-ati sprijini de
perne - pe pat sau pe un fotoliu.
Asigurati-va ca recipientul dvs.
special pentru eliminarea in
siguranta a deseurilor (cateodata
denumit recipient pentru OBIECTE
ASCUTITE) este la indemana.

Alegeti o zona din partea stanga sau dreapta
a stomacului la o distanta de cel

putin 5 cm de buric - spre partea
dvs. laterala — asa cum arata liniile
punctate.

Scoateti cu grija capacul protector de la capatul
@ seringii, avand grija sa nu
indoiti acul. Aruncati capacul
acului in recipientul special O
pentru eliminarea in siguranta
a deseurilor intrucat nu veti mai
avea nevoie de el.




Tineti seringa ca pe un creion, in mana cu care
scrieti in mod normal. Prindeti
un pliu din pielea pe care urmeaza
sa o injectati, intre degetul mare si
cel aratator de la cealalta mana.

Introduceti acul in intregime in pliul pielii, tinand
pielea intre degetul mare si
degetul aratator. Aveti grija sa
tineti acul drept si la unghiuri
drepte fata de corp.

\

Apasati incet, dar ferm pistonul, pana se opreste,
iar seringa este golita.




Injectia dvs. este terminata si acum puteti sa scoateti usor
@ acul afara, avand grija sail
tineti in continuare drept. .S
Un manson protector va acoperi
automat acul. Acum puteti da
drumul pliului de piele.

Observatie: Sistemul de siguranta care
permite eliberarea mansonului protector
poate fi activat doar atunci cand seringa a
fost golita prin apasarea pistonului pana
la capat.

N

Tinand acul orientat in jos si la distanta de dvs.,
aruncati seringa folosita
direct in recipientul pentru
eliminarea in siguranta a
deseurilor.

Asistenta medicala sau medicul

dvs. va vor putea spune ce sa

faceti atunci cand recipientul

pentru eliminarea in siguranta

a deseurilor este plin. Este
important sa nu il aruncati
impreuna cu gunoiul dvs. menajer.




Ce sa faceti si ce sa nu faceti

1 I-\/(] <3 tineti de pliul de piele de pe abdomen pana
Asigurati-va

cand ati terminat complet injectia. Aceasta va
ajuta medicamentul sa intre in tesutul gras si nu in
muschi, unde ar putea cauza invinetire.

A Iternati partile in care va injectati — dreapta intr-o zi, stanga in
. urmatoarea zi.

1 -/ <3 puneti seringile folosite in recipientul special
Asigurati-va

pentru eliminarea in siguranta a deseurilor de
fiecare data cand va injectati — nu lasati niciodata
laintamplare in casa o seringa folosita.

Urmati sfaturile asistentei medicale sau ale medicului dvs. cand va
2 administrati injectiile.

AdminiStra,ti.vav injectia la aceeasi ora in fiecare zi.

Uitati.vav dupa semne neobisnuite de sangerare — va rugam sa
) consultati pagina 17.

Adoptati o atitudine atenta atunci cand va barbieriti sau folositi

2 cutite si alte obiecte ascutite, intrucat ati putea sangera
mai usor decat de obicei.

I_1/(] asistenta medicala sau medicul in legatura cu orice
Anuntati-va

alte medicamente pe
care le luati — inclusiv
cele recomandate

de farmacist si orice
suplimente din
plante. Uneori, alte
medicamente pot
afecta felul in care
actioneaza CLEXANE.




Ce sa faceti si ce sa nu faceti

Nu puneti seringa nicdieri si nu atingeti acul de nimic inainte de a va
injecta — aceasta va ajuta la pastrarea starii sterile si la reducerea
riscului de infectie.

Nu rasuciti capacul acului, intrucat acul se poate indoi.

Nu va injectati intr-o zona invinetita sau cu piele cicatrizata sau
oriunde ar putea aparea frecarea de haine.

N u frecati pielea dupa ce v-ati injectat, intrucat frecarea poate cauza
invinetire.

Nu |asati nicio alta persoana sa va foloseasca seringile.

Nu puneti CLEXANE in frigider sau in congelator - pastrati-l la
temperatura camerei.

Nu luati niciunul dintre aceste medicamente pe perioada in care
folositi CLEXANE, decat daca vi se recomanda de cdtre asistenta
medicala sau medic:

+ aspirina sau medicamente care contin aspirina

. calmante cunoscute ca medicamente anti-inflamatoare
non-steroidiene (cum este ibuprofenul)

Tineti cont de faptul ca remediile pentru raceala si tuse pot
contine aceste medicamente.

Toate aceste medicamente va pot predispune la sangerare.
< — —

Nu folositi CLEXANE daca sunteti hipersensibil(3a) (alergic(a)) la
enoxaparina sodica sau heparina.



Lucruri de urmarit

In mod similar tuturor medicamentelor, CLEXANE poate cauza reactii
adverse la anumite persoane. Cea mai frecventa reactie este cd ati putea
fi mai predispus(d) la invinetire si sangerare decat de obicei.

Ati putea observa, de asemenea, o iritare

usoara sau alte reactii ale pielii de pe

stomac, in locurile unde ati efectuat
injectiile. Acestea ar putea include inrosire,
durere, umflaturi mici si tari (cunoscute

ca noduli) sau sangerare in piele (humita
cateodata hematom).

Aceste reactii pot fi cauzate de injectie,
dar daca apar la o perioada de timp dupa
injectare, pot fi un semn de infectie.

Daca observati inrosirea, umflarea, incalzirea, decolorarea pielii sau
supurarea pielii in apropierea unei injectii anterioare, trebuie sa va
contactati asistenta medicala sau medicul imediat.




Daca observati oricare dintre urmatoarele reactii, va rugam sa va
contactati asistenta medicala sau medicul imediat:

Sangerare din plaga chirurgicala

« Orice alta sangerare - de exemplu, din pielea pe care
ati injectat-o, sangerare din nas, sange in urina (roz sau
maroniu inchis), sau daca tusiti sau vomitati sange

« invinetire neobisnuita care nu este cauzata de o lovitura
sau de alte motive evidente

De asemenea, trebuie sa spuneti asistentei medicale sau medicului dvs.
daca:

Ati cazut sau v-ati lovit la cap, in mod grav

« Ramaneti insarcinata sau intentionati sa ramaneti
insarcinata

Observati orice alte simptome neobisnuite




Raspunsul la intrebarile dvs.

Ma pot injecta in alta parte in afara de stomac?
Trebuie sa solicitati sfatul asistentei medicale sau medicului dvs.

Ce trebuie sd fac cu seringile mele folosite?

Puneti seringile folosite — cu varful acului orientat in jos - in recipientul
special pentru eliminarea in siguranta a deseurilor sau recipientul pentru
colectarea OBIECTELOR ASCUTITE care v-a fost furnizat.

A nu se lasa niciodata la indemana copiilor.

Cand s-a umplut, intrebati-va asistenta medicala sau medicul ce sa
faceti mai departe. Sa nu il aruncati niciodata impreuna cu gunoiul
menajer.

Unde trebuie sd pastrez seringile CLEXANE?

Seringile nefolosite trebuie pdstrate intr-un loc sigur, nu la indemana
copiilor. Pastrati-le la temperatura camerei (aproximativ 22 °C) si ferite de
lumina si umiditate.

Ce ar trebui sa fac daca exista o buld de aer in
seringa?

Seringa dvs. cu CLEXANE ar trebui sa contina
o bula de aer. Acest lucru este normal si nu

trebuie sa faceti nimic pentru a scoate bula
de aer inainte de injectare.

Ce ar trebui sa fac daca
suspectez ca am injectat prea
mult CLEXANE?

Ar trebui sa solicitati sfatul asistentei
medicale sau al medicului dvs.




Ce ar trebui sa fac dacd omit o injectie?
Ar trebui sa solicitati sfatul asistentei medicale sau al medicului dvs.

Cum pot afla mai multe informatii despre CLEXANE?

Ar trebui sa solicitati sfatul asistentei medicale sau al medicului dvs.
Alternativ, puteti accesa www.vtematters.co.uk/patient pentru mai multe
informatii despre tromboza si CLEXANE.

www.vtematters.co.uk/patient
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Cum imi pot da seama daca mi-am administrat sau
nu injectia?

Un grafic de verificare poate fi gasit pe versoul acestei brosuri. Ar putea
fi util sa notati aici cand v-ati administrat injectia. Acest lucru va va
ajuta sa tineti evidenta, astfel incat sa va administrati doza corecta de
medicament.




Notati-va injectiile

Ziua/Data Ora Locul injectarii
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Notati-va injectiile

Ziua/Data Ora Locul injectarii
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Notati-va injectiile

Ziua/Data Ora Locul injectarii
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Notati-va injectiile

Ziua/Data Ora Locul injectarii

43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56




Observatii




Informatiile din acest ghid nu sunt menite sa inlocuiasca
recomandarile furnizate de asistenta medicala sau
medicul dvs.

Daca aveti orice intrebari sau nu sunteti sigur(a) in
legatura cu modul de injectare a CLEXANE®,
asistenta medicala sau medicul dvs. va vor putea ajuta.
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