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কীভায়ব�মনয়ি�মনয়ি�CLEXANE�ইয়জেকশন�কনয়বন�তা�ইমতিয়্্যই�হ�ত�
আপনার�নাস্স�বা�িাক্ার�আপনায়ক�কেমখয়��থাকয়বন�–�সম্ভবত�আপমন�যখন�
হাসপাতায়ল�মেয়লন।�আপমন�হ�ত�এোড়াও�ইয়জেকশন�কনও�ার�ককৌশল�
সম্পয়ক্স �একটি�মভমিও�কেয়খয়েন।�

এই পুফতিকযাটি বযাফিনৈ ইনজেকশ� স�ওয়যা সম্পনক্ আপ�যানক ফকেু সিল ফ�নে্শ 
সেয়। এটিি উনদেশ্ হল আপফ� সয� একটি সুফবধযাজ�ক অ�সু্যািক ফহসযানব 
এটিনক কযানে িযাখনৈ পযানি�।

এই পুফতিকযাটিি মনধ্ রযাকযা ফবনশষ িনম ্আপফ� আপ�যাি ইনজেকশ�গুফলি 
ফববিণও �ফরবদ্ধ কিনৈ পযানি�। এটি আপ�যানক আপ�যাি ইনজেকশ�গুফল ফহনসব 
িযাখনৈ সযাহযায্ কিনব।

ভূমিকা

এই�মনয়ে্স মশকাটির�তথ্য�আপনার�নাস্স�বা�িাক্ায়রর�পরািয়শ্সর�
পমরবয়ত্স �ব্যবহার�করার�িন্য�ন�।�আপনার�যমে�ককায়না�প্রশ্ন�

থায়ক�অথবা�কীভায়ব�CLEXANE�ইয়জেকশন�মনয়ত�হ��কস�সম্পয়ক্স �
যমে�আপমন�অমনমচিত�হন,�তাহয়ল�আপনার�কমিউমনটি�নাস্স�বা�

িাক্ার�আপনায়ক�সাহায্য�করয়ত�পারয়বন।�

পার্্সপ্রমতমরি�া�সম্পয়ক্স �মরয়পাট্স �করা

আপ�যাি যফে সকযান�যা পযার্প্্রফৈফরিয়যা সেখযা সেয়, ৈযাহনল 
আপ�যাি ডযাক্যাি, িযাময্াফসস্ট বযা �যানস্ি সযানর করযা বল�ু। 

প্যানকনজি পফরিকযানৈ ৈযাফলকযাভুক্ �যা রযাকযা সয সকযান�যা সম্যাব্ 
পযার্প্্রফৈফরিয়যাগুফলও এটিি অন্তভ্ুক্। আপফ� yellowcard.mhra.
gov.uk এ ইনয়নলযা কযাড্ স্ীম (Yellow Card Scheme)-এি 
মযাধ্নমও সিযাসফিভযানব পযার্প্্রফৈফরিয়যাগুফল ফিনপযার্ কিনৈ পযানি� 
অরবযা Google Play বযা Apple App Store এ MHRA Yellow 

Card এি জ�্ সন্যা� করু�।

পার্্সপ্রমতমরি�াগুমল�সম্পয়ক্স �মরয়পাট্স �করার�িা্্যয়ি�আপমন�এই�
ওষু্ টির�মনরাপত্তা�সম্পয়ক্স �আয়রা�তথ্য�প্রোন�কয়র�সাহায্য�

করয়ত�পায়রন।
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আপফ� VTEMatters ওনয়বসযাইনর থ্রন্যাফসস এবং CLEXANE সম্পনক্ ৈর্ 
পযানব�।

আপনার�মিমিটাল�সংস্ানসিহূ

আপমন�মনয়ি�কীভায়ব�মনরাপেভায়ব�CLEXANE�ইয়জেকশন�মনয়ত�পায়রন�
তার�ওপয়র�আপমন�একটি�মভমিও�কেখয়ত�পায়রন। 

আপফ� আমযানেি ওনয়বসযাইর সরনক এই�পমুতিকাটি�িাউনয়লাি কিনৈ পযানি� 
যযানৈ আপ�যাি যখ� এটি প্রনয়যাজ� হয় ৈখ� এটি আপ�যাি সযানর রযাকনৈ 
পযানি।

আপনার�এলাকা��শাপ্সস�কেরৎ�কেও�া সম্পনক্ও আপফ� ৈর্ সপনৈ 
পযানি�।

এই�সংস্ানগুমল�18�টি�মবমভন্ন�ভাষা��উপলব্ধ�আয়ে:�ইংনিফজ, আিবী, বযাংলযা, 
গ্ীক, গুজিযাটি, ফহন্ী, ফলরয়ুযাফ�য়যা�, সপযাফলশ, পৈ্ুফগজ, পযাজেযাফব, সিযামযাফ�য়যা�, িযাফশয়যা�, 
সিলীকৃৈ চী�যা, পিম্পিযাগৈ চী�যা, সসযামযাফল, স্্যাফ�শ, ঊেু্ এবং ওনয়লশ।

www.vtematters.co.uk/patient
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CLEXANE�কী?
CLEXANE িক্ সডলযা বযাঁধযাি ঝঁুফক কমযানৈ সযাহযায্ কনি এবং এটি 
অ্যাফটিনকযায়যাগুল্যাটি বযা ৈঞ্চ�নিযাধক ফহসযানব পফিফচৈ (সকযায়যাগুনলশ� বযা ৈঞ্চ� 
হল িক্ সডলযা বযাঁধযাি ফচফকৎসযাগৈ �যাম)। ফকেু ফকেু সষেনরি, িনক্ি সডলযা 
আনে এম� ব্ফক্নেি ফচফকৎসযাি জ�্ এটি প্রকৃৈপনষে ব্বহযাি কিযা সযনৈ 
পযানি।

আিার�ককন�CLEXANE�প্রয়�ািন�হ�?�
সেনহি বি ফশিযাগুফলনৈ, সচিযাচি পযানয়, িনক্ি সডলযা তৈফি হনৈ পযানি। 
এই সিযাগযাবস্যাটিি ফচফকৎসযাগৈ �যাম হল ডীপ সভ� থ্রন্যাফসস (Deep Vein 

Thrombosis) (কখন�যা কখন�যা সংনষেনপ 
DVT ফহসযানবও উনলেখ কিযা হয়)। DVT 
এি ফচফকৎসযা কিযা প্রনয়যাজ� কযািণ সসগুফল 
সম্যাব্রূনপ গুরুৈি সমস্যা সৃফটি কিনৈ পযানি।

কখন�যা কখন�যা, সকযান�যা িনক্ি সডলযা সভনে 
ফগনয় মকু্ হনয় সযনৈ পযানি এবং িনক্ি মধ্ 
ফেনয় প্রবযাফহৈ হনৈ পযানি। যফে সকযান�যা সডলযা 
িুসিুনস আরনক যযায়, ৈযাহনল এটি বনুক যন্ত্রণযা 
এবং র্যাসকটি সৃফটি কিনৈ পযানি, এবং গুরুৈি 

হনল এম�ফক মৈুৃ্ও ঘরযানৈ পযানি। এই সিযাগযাবস্যাটিি ফচফকৎসযাগৈ �যাম হল 
পযালনমযা�যাফি এমনবযাফলজম (Pulmonary Embolism, PE)। 

আিার�ককন�CLEXANE�
প্রয়�ািন�হ�?�
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কায়ের�রক্�কিলা�বাঁ্ার�ঝঁুমক�আয়ে?
আপ�যাি িক্ সডলযা বযাঁধযাি ঝঁুফক ৈুল�যায় সক� সবফশ হনৈ পযানি ৈযাি অন�ক 
কযািণ আনে।

এখযান� সবনচনয় সযাধযািণ কনয়কটি কযািণ সেওয়যা হল:

	ব�স�–�আপমন�40�বের�অমতরিি�করার�পর,�আপনার�ব�স�বাড়ার�
সায়থ�সায়থ�ঝঁুমকটিও�কবয়ড়�যা�

	মিমলত�গভ্স মনয়রা্ক�বমড়�কখয়ল

	মকেু�্রয়নর�হয়ি্সান�প্রমতস্াপন�মিমকৎসা�বা�হয়ি্সান�মরয়লেসয়িন্ট�
কথরামপ�(Hormone�Replacement�Therapy,�HRT)�মনয়ল�

	হৃেমপয়ডের�মকেু�সিস্যা

	স্লূতা

	আপনার�যমে�আয়গ�DVT�হয়��থায়ক

	অয়ত্াপিার�কযিন�হাঁটু�প্রমতস্াপন,�মনতম্ব�প্রমতস্াপন�বা�কপয়ট�
অয়ত্াপিার।

	স্া�ীভায়ব�স্ীত�মশরা�(ভ্যামরয়কাি�কভন)

	ক্যান্ার�থাকয়ল�এবং�এটির�মিমকৎসা�মনয়ল

	গভ্স বতী�হয়ল

	েীর্স-েরূয়বে�ভ্রিণ�করয়ল�বা�কবমশ�িলায়েরা�করয়ত�না�পারয়ল
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DVT�(িীপ�কভন�থ্রয়ম্বামসস�)-এর�শুরুর�লক্ষণগুমল
আপ�যাি ডীপ সভ� থ্রন্যাফসস রযাকনল, আপফ� একটি বযা েটুি পযানয় ফ�ম্নফলফখৈ 
লষেণগুফল লষে্ কিনৈ পযানি�:

	পায়�র�গুল্ফ�বা�ঊরুয়ত�যন্ত্রণা�বা�ব্যথাভাব�

	কোলা,�লালভাব�বা�বেয়কর�রয়ের�পমরবত্স ন�

	আপনার�পায়�র�গুল্ফ�বা�পায়��উষ্ণতা

কখন�যা কখন�যা, সকযান�যা ফ�ফচিৈ লষেণ রযানক �যা এবং আপ�যাি সয DVT 
আনে ৈযা আপফ� বঝুনৈ সমর্ �যাও হনৈ পযানি�।

PE�(পালয়িানামর�এিয়বামলিি)-এর�শুরুর�লক্ষণগুমল
আপ�যাি িুসিুনস যফে িনক্ি সডলযা রযানক (পযালনমযা�যাফি এমনবযাফলজম) ৈযাহনল 
ফকেু একরযা সমস্যা সয আনে ৈযা আপ�যাি লষে্ কিযাি সম্যাব�যা অন�ক সবফশ 
রযানক। আপফ� এইসকল একটি বযা একযাফধক উপসগ ্লষে্ কিনৈ পযানি�:

	বুয়ক�যন্ত্রণা

	র্াসকষ্ট

	কামশ�(বা�কামশর�সায়থ�রক্�উয়ে�
আসা)�

	দ্রুত�হৃেস্পন্দন�(বা�নামড়র�দ্রুত�
গমত)

	দ্রুত�র্াসপ্রর্াস

	ক্ামতি

	জ্বয়রর�িয়তা�অনভূুমত

আিার�DVT�বা�PE�আয়ে�মকনা�
তা�আমি�কীভায়ব�বলয়ত�পামর?
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CLEXANE একটি ইনজেকশ� ফহসযানব স�ওয়যা প্রনয়যাজ�। প্রফৈ ফে� একই সমনয় 
আপ�যাি ইনজেকশ� স�ওয়যা উফচৈ।

কৈফে� ফচফকৎসযা চলনব ৈযা আপ�যাি �যাস্ বযা ডযাক্যাি আপ�যানক বনল সেনব�।

আিার�কীভায়ব�CLEXANE�
কনও�া�উমিত?

CLEXANE-এর�কয়�কটি�মভন্ন�
কিাি�আয়ে,�তাই�এই�পমুতিকায়ত�

কেখায়না�মসমরজেগুমল�কথয়ক�আপনার�
মসমরজেগুমল�কেখয়ত�সািান্য�মভন্ন�

হয়ত�পায়র।
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কীভযানব ফ�নজ একটি CLEXANE ফসফিজে ব্বহযাি কনি ইনজেকশ� স�নব� ৈযা 
ইফৈমনধ্ই আপ�যাি �যাস্ বযা ডযাক্যাি আপ�যানক সেফখনয় রযাকনব�। আপ�যাি 
ফ�নজনক ইনজেকশ� সেওয়যাি সচটিযা কিযাি আনগ সঠিক সকৌশলটি জযা�যা আপ�যাি 
পনষে গুরুত্বপূণ।্ আপফ� যফে অফ�ফচিৈ হ�, ৈযাহনল পিযামনশ্ি জ�্ আপ�যাি 
�যাস্ বযা ডযাক্যািনক আপ�যাি ফজজ্যাসযা কিযা উফচৈ।

CLEXANE-এি কনয়কটি ফভন্ন সডযাজ আনে, ৈযাই এই পুফতিকযানৈ সেখযান�যা 
ফসফিজেগুফল সরনক আপ�যাি ফসফিজেগুফল সেখনৈ সযামযা�্ ফভন্ন হনৈ পযানি।

আিার�কীভায়ব�CLEXANE�
ইয়জেকশন�কনও�া�উমিত?

1 প্রথয়ি,�আপনার�হাতগুমল�
সাবান�ও�িল�মেয়��্ুয়��মনন।

তারপর,�কসগুমলয়ক�সম্পণূ্সরূয়প�
শুমকয়��মনন।

িয়ন�রাখুন�কয�“বামড়য়ত�কীভায়ব�Clexane�ইয়জেকশন�মনয়ত�হ�”�
এর�একটি�মভমিও�VTE�ি্যাটারস�(VTE�Matters)�-��
www.vtematters.co.uk/patient�এ�উপলব্ধ�আয়ে।

CLEXANE�ইয়জেকশন�কনও�ার�িন্য�্ায়প�্ায়প�
মনয়ে্স শাবলী
দ্রটিব্: যফে আপ�যাি �যাস্ বযা ডযাক্যানিি 
সেওয়যা ফ�নে্শগুফল সরনক এগুফল ফভন্ন হয়, 
ৈযাহনল অ�গু্হ কনি ৈযানেি পিযামশ্ সমন� 
চল�ু।
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2 একটি�স্বচ্ছন্দ�ভমগিয়ত�বসনু�বা�শুয়��পড়ুন
যযানৈ আপফ� আপ�যাি সপনরি সয অংনশ ইনজেকশ� ফেনৈ 
চনলনে� সসটি আপফ� সেখনৈ পযা�। 
আপফ� যফে ৈযাফকয়যা বযা বযাফলশ ফেনয় 
ফ�নজনক সেসযা� ফেনয় স�� - ফবেযা�যাি 
উপনি বযা একটি আিযামনকেযািযায়, 
ৈযাহনল সসটি সহযায়ক হনৈ পযানি। 
ফ�ফচিৈ করু� সয আপ�যাি ফবনশষ 
ফ�িযাপত্যা ফব�টি (কখন�যা কখন�যা 
শযাপ্স (SHARPS) ফব� �যানম 
পফিফচৈ) �যাগযানলি মনধ্ আনে।

3 আপনার�কপয়টর�বাঁ�মেয়ক�বা�িান�মেয়ক�একটি�স্ান�কবয়ে�
মনন�
যযা অন্তৈপনষে আপ�যাি �যাফভ সরনক 
েইু ইফঞ্চ েনূি - আপ�যাি পযানশি 
ফেনক – িুরফক সেওয়যা সিখযাগুফল ফেনয় 
সযম� সেখযান�যা হনয়নে।

4 সিূটি�যায়ত�কবঁয়ক�না�যা��কসমেয়ক�যত্ন�করয়খ�মসমরয়জের�
প্রাতি�কথয়ক�সরুক্ষাো�ক�ঢাকনাটি�
সতক্স ভায়ব�খুলুন। 
ফবনশষ ফ�িযাপত্যা ফবন� সূনচি 
ঢযাক�যাটি সিনল ফে�, সযনহৈু 
আপ�যাি এটিি আি প্রনয়যাজ� হনব 
�যা।
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6 আপনার�বয়ুড়া�আেুল�ও�তি্স নীর�িায়ঝ�বেকটি�্য়র�করয়খ,�
বেয়কর�ভাঁিটিয়ত�পয়ুরা�সিূটি�প্রয়বশ�
করান।�
আপফ� সয� সূচটিনক সসযাজযা এবং 
আপ�যাি সেনহি সযানর সমনকযানণ 
িযানখ� ৈযা ফ�ফচিৈ করু�।

5 আপমন�সা্ারণত�কয�হাত�মেয়��কলয়খন�কসই�হায়ত�মসমরজেটি�
কপমন্য়লর�িয়তা�কয়র�্রুন।�
সযখযান� আপফ� ইনজেকশ� ফেনৈ 
চনলনে�, সসখযান� আপ�যাি অ�্ 
হযাৈটিি বনুিযা আেুল এবং ৈজ্�ীি 
মযানঝ ত্বকটিি একটি ভযাঁজ ফচমটি 
ফেনয় ধরু�।

7 িেৃভুায়ব�মকন্তু�েঢ়ৃভায়ব�লোজোর�
বা�িাঁটিয়ত�মনয়ির�মেয়ক�িাপ�মেন�
যতক্ষণ�পয্সতি�না�এটি�কথয়ি�যা��
এবং�মসমরজেটি�খামল�হয়��যা�।�
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8

9

আপনার�ইয়জেকশন�কনও�া�কশষ�এবং�সূিটি�কসািা�রাখার�ব্যাপায়র�
যত্ন�মনয়��এবার�আপমন�আলয়তা�
কয়র�এটিয়ক�কটয়ন�কবর�কয়র�আনয়ত�
পায়রন। 
একটি সপ্রযানরকটিভ স্ীভ বযা 
সুিষেযােযায়ক ঢযাকযা আপ�যা সরনকই 
সূচটিনক সঢনক সেনব। আপফ� এবযাি 
ত্বনকি ভযাঁজটিনক সেনি ফেনৈ পযানি�। 
দ্রটিব্: প্যাজেযািটিনক সমূ্পণর্ূনপ ফ�নচ সচনপ 
সিনখ খযাফল কিযা হনল শুধুমযারি সসনষেনরিই, 
সসই ফ�িযাপত্যা ব্বস্যাটিনক সফরিয় কনি সৈযালযা 
যযায় সযটি সপ্রযানরকটিভ স্ীভটিনক মকু্ কনি।

সিূটির�িখু�মনয়ির�মেয়ক�এবং�আপনার�কথয়ক�েয়ূর�করয়খ,�
ব্যবহৃত�মসমরজেটিয়ক�সরাসমর�
মনরাপত্তা�মবয়ন�কেয়ল�মেন।�

ফ�িযাপত্যা ফব�টি ভনি সগনল কী 
কিনৈ হনব ৈযা আপ�যাি �যাস্ 
বযা ডযাক্যাি আপ�যানক বনল ফেনৈ 
পযািনব�। এটি�গুরুবেপণূ্স�কয�আপমন�
আপনার�গহৃস্ামলর�আবি্স নার�
সায়থ�এটিয়ক�কেয়ল�কেয়বন�না।
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আপ�যাি ইনজেকশ� স�ওয়যা পুনিযাপুফি সমযাপ্ত �যা হওয়যা 
পয্ন্ত আপফ� আপ�যাি সপনরি ত্বনকি ভযঁাজটিনক ধনি 
িযাখযা ফ�ফচিৈ করু�। এটি সুফ�ফচিৈ কিনৈ সযাহযায্ 
কিনব সয ওষুধটি চফব্ি সকযাষকলযায় সপৌঁেযায় এবং 
সপশীনৈ �য় সযখযান� এটি কযালফশিযা সৃফটি কিনৈ পযানি।

আপফ� সয পযানর্ ্ইনজেকশ� সে� সসই পযার্ট্ি বেনল 
ফ�� – এক ফে� ডযা� ফেনক সেনব�, পনিি ফে� বযাম 
ফেনক সেনব�।

আপফ� প্রফৈবযাি ইনজেকশ� স�ওয়যাি পনি ফ�ফচিৈ 
করু� যযানৈ আপ�যাি ব্বহৃৈ ফসফিজেগুফলনক ফ�িযাপত্যা 
ফবন� সিনল সে� – কখয়না�একটি�ব্যবহৃত�মসমরজেয়ক�
বামড়য়ত�কযখায়ন�কসখায়ন�কেয়ল�রাখয়বন�না।

আপ�যাি ইনজেকশ�গুফল স�ওয়যাি সমনয় আপ�যাি �যাস্ 
বযা ডযাক্যানিি পিযামশ্ সমন� চল�ু।

প্রফৈ ফে� একই সমনয় আপ�যাি ইনজেকশ� ফ��।

িক্পযানৈি অস্যাভযাফবক লষেণগুফলি সন্যান� রযাকু� - 
অ�গু্হ কনি পৃষ্যা 17 সেখু�।

েযাফি কযামযান�যা বযা েুফি ও অ�্যা�্ ধযািযানলযা ফজফ�সগুফল 
ব্বহযাি কিযাি সময় যত্ন ফ��, কযািণ সচিযাচনিি 
ৈুল�যায় সবফশ সহনজ আপ�যাি িক্পযাৈ হনৈ পযানি।

আপফ� অ�্যা�্ সয ওষুধগুফল ফ�নছে� সসগুফল সম্পনক্ 
আপ�যাি �যাস্ বযা 
ডযাক্যািনক বল�ু - 
সকফমনস্টি কযাে সরনক 
আ�যা এবং সয সকযান�যা 
সভষজ পফিপূিকগুফল 
সহ। অ�্যা�্ ওষুধগুফল 
কখন�যা কখন�যা 
CLEXANE সয উপযানয় 
কযাজ কনি সসটিনক 
প্রভযাফবৈ কিনৈ পযানি।

যা�করয়বন�

যা�করয়বন�

যা�করয়বন�

যা�করয়বন�
যা�করয়বন�
যা�করয়বন�
যা�করয়বন�

যা�করয়বন�

যা�যা�করয়বন�এবং�করয়বন�না
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আপফ� ইনজেকশ� স�ওয়যাি আনগ ফসফিজেটিনক সকযারযাও 
িযাখনব� �যা বযা সূচটিনক সকযান�যাফকেুি সযানর স্শ্ 
কিযানব� �যা - এটি ফসফিজেটিনক জীবযাণমুকু্ িযাখনৈ এবং 
সংরিমনণি ঝঁুফক কমযানৈ সযাহযায্ কিনব
সূনচি ঢযাক�যাটি সমযাচিযানব� �যা, সযনহৈু এি িনল সূচটি 
সবনঁক সযনৈ পযানি।
কযালফশিযা পিযা বযা ষেৈফচহ্ন রযাকযা ত্বনক অরবযা এম� 
সকযান�যা স্যান� ইনজেকশ� সেনব� �যা সযটি জযামযাকযাপি 
ফেনয় ঘনষ সযনৈ পযানি।
আপফ� ইনজেকশ� স�ওয়যাি পনি ত্বকটি ঘষনব� �যা, 
সযনহৈু এি িনল কযালফশিযা সৃফটি হনৈ পযানি।
অ�্ কযাউনক আপ�যাি ফসফিজেগুফল ব্বহযাি কিনৈ 
সেনব� �যা।
ফরিনজ বযা ফরিজযানি CLEXANE িযাখনব� �যা - এটিনক 
ঘনিি ৈযাপমযারিযায় িযাখু�।
আপ�যাি �যাস্ বযা ডযাক্যাি আপ�যানক �যা বলনল 
CLEXANE ব্বহযাি কিযাকযালী� এই ওষুধগুফলি 
সকযান�যাটি স�নব� �যা:
• অ্যাসফপফি� বযা অ্যাসফপফি� রযাকযা সকযান�যা ওষুধ
• ��-সস্টিনয়ডযাল অ্যাফটি-ই�নলেনমরফি �যানম  

পফিফচৈ যন্ত্রণযা�যাশক ওষুধগুফল (সযম� 
আইবনুপ্রযানি�)

আপফ� যফে ইন�যাসেযাপ্যাফি� সসযাফডয়যাম বযা সহপযাফি�-এি  
প্রফৈ অফৈমযারিযায় সংনবে�শীল (অ্যালযাফজ্ প্রবণ) হ� 
ৈযাহনল CLEXANE ব্বহযাি কিনব� �যা।

করয়বন�না

করয়বন�না
করয়বন�না
করয়বন�না
করয়বন�না
করয়বন�না
করয়বন�না

করয়বন�না

যা�যা�করয়বন�এবং�করয়বন�না

িয়ন�রাখুন�কয�সমে্সকামশর�ওষু্ গুমলয়ত�এই�ওষু্গুমল�থাকয়ত�পায়র।

এই�ওষু্ গুমল�আপনার�রক্পায়তর�সম্ভাবনা�আয়রা�কবমশ�বামড়য়��
মেয়ত�পায়র।
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অ�্যা�্ সকল ওষুনধি মনৈযা, ফকেু মযা�নুষি মনধ্ CLEXANE-এি 
পযার্প্্রফৈফরিয়যা রযাকনৈ পযানি। সবনচনয় সযাধযািণ প্রফৈফরিয়যাটি হল এই সয 
সচিযাচনিি ৈুল�যায় আনিযা সবফশ সহনজ আপ�যাি কযালফশিযা এবং িক্পযাৈ হনৈ 
পযানি।

আপ�যাি সপনর সযখযান� ইনজেকশ� ফ�নয় 
চনলনে� সসখযান�ি ত্বনক আপফ� অল্প অস্ফতি 
বযা অ�্যা�্ প্রফৈফরিয়যাও লষে্ কিনৈ পযানি�। 
এগুফলি অন্তভ্ুক্ হনৈ পযানি লযালভযাব, ব্যারযা, 
সেযার শক্ সিযালযা (�ফডউল �যানম পফিফচৈ) 
বযা ত্বনকি সভৈনি িক্পযাৈ (কখন�যা কখন�যা 
সহমযানরযামযা বলযা হয়)।

আপ�যাি সূচ সিযারযান�যাি কযািনণ এইসকল 
প্রফৈফরিয়যাগুফল সৃফটি হনৈ পযানি ফকন্তু সসগুফল 

যফে একটি ইজেনকশ� স�ওয়যাি সবশ ফকেুরযা পনি সেখযা সেয়, ৈযাহনল সসগুফল 
একটি সংরিমনণি লষেণ হনৈ পযানি।

আপফ� যফে আনগ একটি ইনজেকশ� স�ওয়যা স্যান�ি কযানে লযালভযাব, সিযালযাভযাব, 
উষ্ণভযাব, ত্বনক ফববণৈ্যা বযা ত্বক খনস যযাওয়যা লষে্ কনি�, ৈযাহনল অফবলন্ 
আপ�যাি �যাস্ বযা ডযাক্যানিি সযানর আপ�যাি সযযাগযানযযাগ কিযা উফচৈ।

কয�মবষ�গুমল�প্রমত�নির�
রাখয়ত�হ�
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আপফ� যফে ফ�ম্নফলফখৈ প্রফৈফরিয়যাগুফলি সকযান�যাটি লষে্ কনি�, ৈযাহনল অ�ুগ্হ 
কনি সযানর সযানর আপ�যাি �যাস্ বযা ডযাক্যানিি সযানর সযযাগযানযযাগ করু�:

আপ�যাি �যাস্ বযা ডযাক্যািনকও আপ�যাি বলযা উফচৈ যফে:

• আপফ� কিায়র�পয়ড়�মগয়��থায়কন�বা�িাথা��গুরুতর�আরাত�
পান

• আপফ� গভ্স বতী�হন বযা গভ্ধযািনণি পফিকল্প�যা কিনে�

• আপফ� অ�্ সকযান�যা অস্বাভামবক�উপসগ্স লষে্ কনি�

•� রক্পাত�আপ�যাি অনত্যাপচযানিি ষেৈ সরনক

•� অন্যান্য�ককায়না�রক্পাত�– উেযাহিণস্রূপ, আপফ� ত্বনকি 
সযখযান� ইনজেকশ� ফ�নয়নে� সসখযা� সরনক, �যাক ফেনয় িক্ 
পিযা, আপ�যাি মনূরি িক্ (সগযালযাপী বযা গযাঢ় বযােযামী), বযা 
আপ�যাি কযাফশি বযা বফমি সযানর িক্ পিযা

•� অস্বাভামবক�কালমশরা�যযা সকযান�যা আঘযাৈ বযা অ�্ সকযান�যা 
স্টি কযািনণ সৃটি হয় ফ�
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আমি�মক�আিার�কপট�োড়া�অন্য�ককাথাও�ইয়জেকশন�
মেয়ত�পামর?
পিযামনশ্ি জ�্ আপ�যাি �যাস্ বযা ডযাক্যািনক আপ�যাি ফজজ্যাসযা কিযা উফচৈ।

আিার�ব্যবহৃত�মসমরজেগুমল�মনয়��আিার�কী�করা�
উমিত?
সূনচি মখুটিনক ফ�নচি ফেনক সিনখ - ব্বহৃৈ ফসফিজেগুফলনক - আপ�যানক 
সেওয়যা ফ�িযাপত্যা বযা শযাপ্স (SHARPS) সংগ্হ ফবন� িযাখু�।
এটিনক সব্েযা ফশশুনেি �যাগযানলি বযাইনি িযাখু�।
এটি ভনি সগনল, এি পনি কী কিনৈ হনব ৈযা আপ�যাি �যাস্ বযা ডযাক্যািনক 
ফজজ্যাসযা করু�।এটিয়ক�কখয়না�আপনার�গহৃস্ামলর�অন্যান্য�আবি্স নার�সায়থ�
কেয়ল�কেয়বন�না।

CLEXANE�মসমরজেগুমল�আিার�ককাথা��রাখা�উমিত?
অব্বহৃৈ ফসফিজেগুফলনক ফশশুনেি �যাগযানলি বযাইনি একটি ফ�িযাপে স্যান� িযাখযা 
উফচৈ। এগুফলনক ঘনিি ৈযাপমযারিযায় (প্রযায় 22°C) এবং আনলযা ও আদ্্রৈযা 
সরনক েনূি িযাখু�।

মসমরয়জে�বা�ুর�বেুবেু�থাকয়ল�আিার�কী�করা�উমিত?
আপ�যাি CLEXANE ফসফিনজে একটি বযায়ুি 
বেুবেু রযাকযা উফচৈ। এটি স্যাভযাফবক এবং 
আপফ� ইনজেকশ� স�ওয়যাি আনগ বযায়ুি  
বেুবেুটি সবি কনি সেওয়যাি জ�্ আপ�যাি  
ফকেু কিযাি প্রনয়যাজ� স�ই।

আিার�যমে�িয়ন�হ��কয�আমি�
খুব�কবমশ�পমরিায়ণ�CLEXANE�
ইয়জেকশন�মনয়�মে�তাহয়ল�আিার�
কী�করা�উমিত?
পিযামনশ্ি জ�্ আপ�যাি �যাস্ বযা ডযাক্যািনক আপ�যাি ফজজ্যাসযা কিযা উফচৈ।

আপনার�প্রশ্নগুমলর�উত্তর�কেও�া�
হয়�য়ে
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আিার�একটি�ইয়জেকশন�কনও�া�বাে�পয়ড়�কগয়ল�
আিার�কী�করা�উমিত?
পিযামনশ্ি জ�্ আপ�যাি �যাস্ বযা ডযাক্যািনক আপ�যাি ফজজ্যাসযা কিযা উফচৈ।

CLEXANE�সম্পয়ক্স �আমি�কীভায়ব�আয়রা�কবমশ�
িানয়ত�পামর?
পিযামনশ্ি জ�্ আপ�যাি �যাস্ বযা ডযাক্যািনক আপ�যাি ফজজ্যাসযা কিযা উফচৈ। 
অ�্রযায়, থ্রন্যাফসস ও CLEXANE সম্পনক্ আনিযা ৈনর্ি জ�্ আপফ�  
www.vtematters.co.uk/patient সেখনৈ পযানি�।

আিার�ইয়জেকশনটি�আমি�মনয়�মে�মকনা�তা�আমি�
কীভায়ব�বলয়ত�পামর?
একটি সচকফলস্ট চযার্ এই পুফতিকযাটিি সপেন� পযাওয়যা সযনৈ পযানি। আপফ� 
আপ�যাি ইনজেকশ� স�ওয়যাি সমনয় এখযান� একটি 
স�যার ফলনখ িযাখনল ৈযা আপ�যাি সহযায়ক মন� 
হনৈ পযানি। আপফ� সয আপ�যাি ওষুনধি সঠিক 
সডযাজটি স��, ৈযাি ফহনসব িযাখনৈ এটি আপ�যানক 
সযাহযায্ কিনব।

www.vtematters.co.uk/patient
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আপনার�ইয়জেকশনগুমলর�একটি�
কনাট�মলয়খ�রাখুন

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

মেন/তামরখ� সি� ইয়জেকশন�কেও�ার�স্ান
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15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

আপনার�ইয়জেকশনগুমলর�একটি�
কনাট�মলয়খ�রাখুন

মেন/তামরখ� সি� ইয়জেকশন�কেও�ার�স্ান
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29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

আপনার�ইয়জেকশনগুমলর�একটি�
কনাট�মলয়খ�রাখুন

মেন/তামরখ� সি� ইয়জেকশন�কেও�ার�স্ান
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43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

আপনার�ইয়জেকশনগুমলর�একটি�
কনাট�মলয়খ�রাখুন

মেন/তামরখ� সি� ইয়জেকশন�কেও�ার�স্ান
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কনাট
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Sanofi, 410 Thames Valley Park Drive, Reading, 
Berkshire, RG6 1PT, ইউ েক

CLEXANE® স্যােনািফ �ারা সরবরাহকৃত

এই িনেদৰ্ িশকািটর তথ্য আপনার নাসৰ্ বা ডা�ােরর পরামেশৰ্র 
পিরবেতৰ্  ব্যবহার করার জন্য নয়।

আপনার যিদ েকােনা �� থােক অথবা কীভােব CLEXANE® 
ইে�কশন িনেত হয় েস স�েকৰ্  যিদ আপিন অিনি�ত হন, তাহেল 

আপনার নাসৰ্ বা ডা�ার আপনােক সাহায্য করেত পারেবন।


