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সুপারিশ করা হয়েছে
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কীভাবে নিজে নিজে CLEXANE ইঞ্জেকশন নেবেন তা ইতিমধ্যেই হয়ত 
আপনার নার্স বা ডাক্তার আপনাকে দেখিয়ে থাকবেন – সম্ভবত আপনি যখন 
হাসপাতালে ছিলেন। আপনি হয়ত এছাড়াও ইঞ্জেকশন নেওয়ার ক�ৌশল 
সম্পর্কে  একটি ভিডিও দেখেছেন। 

এই পুস্তিকাটি বাড়িতে ইঞ্জেকশন নেওয়া সম্পর্কে  আপনাকে কিছ সরল নির্দেশ 
দেয়। এটির উদ্দেশ্য হল আপনি যেন একটি সুবিধাজনক অনসু্মারক হিসাবে 
এটিকে কাছে রাখতে পারেন।

এই পুস্তিকাটির মধ্যে থাকা বিশেষ ফর্মে আপনি আপনার ইঞ্জেকশনগুলির 
বিবরণও নথিবদ্ধ করতে পারেন। এটি আপনাকে আপনার ইঞ্জেকশনগুলি হিসেব 
রাখতে সাহায্য করবে।

ভূমিকা

এই নির্দেশি কাটির তথ্য আপনার নার্স বা ডাক্তারের পরামর্শের 
পরিবর্তে  ব্যবহার করার জন্য নয়। আপনার যদি ক�োন�ো প্রশ্ন 

থাকে অথবা কীভাবে CLEXANE ইঞ্জেকশন নিতে হয় সে সম্পর্কে 
যদি আপনি অনিশ্চিত হন, তাহলে আপনার কমিউনিটি নার্স বা 

ডাক্তার আপনাকে সাহায্য করতে পারবেন। 

পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া সম্পর্কে রিপ�োর্ট   করা

আপনার যদি ক�োন�ো পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া দেখা দেয়, তাহলে 
আপনার ডাক্তার, ফারম্াসিস্ট বা নার্সের সাথে কথা বলনু। 

প্যাকেজের পত্রিকাতে তালিকাভুক্ত না থাকা যে ক�োন�ো সম্ভাব্য 
পার্শ্বপ্রতিক্রিয়াগুলিও এটির অন্তর্ভুক্ত । আপনি yellowcard.mhra.
gov.uk এ ইয়েল�ো কার্ড  স্কীম (Yellow Card Scheme)-এর 
মাধ্যমেও সরাসরিভাবে পার্শ্বপ্রতিক্রিয়াগুলি রিপ�োর্ট  করতে পারেন 
অথবা Google Play বা Apple App Store এ MHRA Yellow 

Card এর জন্য সন্ধান করুন।

পার্শ্বপ্রতিক্রিয়াগুলি সম্পর্কে রিপ�োর্ট   করার মাধ্যমে আপনি এই 
ওষধুটির নিরাপত্তা সম্পর্কে  আর�ো তথ্য প্রদান করে সাহায্য 

করতে পারেন।
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আপনি VTEMatters ওয়েবসাইটে থ্রম্বোসিস এবং CLEXANE সম্পর্কে  তথ্য 
পাবেন।

আপনার ডিজিটাল সংস্থানসমহূ

আপনি নিজে কীভাবে নিরাপদভাবে CLEXANE ইঞ্জেকশন নিতে পারেন 
তার ওপরে আপনি একটি ভিডিও দেখতে পারেন। 

আপনি আমাদের ওয়েবসাইট থেকে এই পসু্তিকাটি ডাউনল�োড করতে পারেন 
যাতে আপনার যখন এটি প্রয়�োজন হয় তখন এটি আপনার সাথে থাকতে 
পারে।

আপনার এলাকায় শার্পস ফেরৎ দেওয়া সম্পর্কে ও আপনি তথ্য পেতে 
পারেন।

এই সংস্থানগুলি 18 টি বিভিন্ন ভাষায় উপলব্ধ আছে: ইংরেজি, আরবী, বাংলা, 
গ্রীক, গুজরাটি, হিন্দী, লিথয়ুানিয়ান, প�োলিশ, পর্তুগি জ, পাঞ্জাবি, র�োমানিয়ান, রাশিয়ান, 
সরলীকৃত চীনা, পরম্পরাগত চীনা, স�োমালি, স্প্যানিশ, ঊর্দু এবং ওয়েলশ।

www.vtematters.co.uk/patient
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CLEXANE কী?
CLEXANE রক্ত ডেলা বাঁধার ঝঁুকি কমাতে সাহায্য করে এবং এটি 
অ্যান্টিক�োয়াগুল্যান্ট বা তঞ্চনর�োধক হিসাবে পরিচিত (ক�োয়াগুলেশন বা তঞ্চন 
হল রক্ত ডেলা বাঁধার চিকিৎসাগত নাম)। কিছ কিছ ক্ষেত্রে, রক্তের ডেলা 
আছে এমন ব্যক্তিদের চিকিৎসার জন্য এটি প্রকৃতপক্ষে ব্যবহার করা যেতে 
পারে।

আমার কেন CLEXANE প্রয়�োজন হয়? 
দেহের বড় শিরাগুলিতে, সচরাচর পায়ে, রক্তের ডেলা তৈরি হতে পারে। 
এই র�োগাবস্থাটির চিকিৎসাগত নাম হল ডীপ ভেন থ্রম্বোসিস (Deep Vein 

Thrombosis) (কখন�ো কখন�ো সংক্ষেপে 
DVT হিসাবেও উল্লেখ করা হয়)। DVT 
এর চিকিৎসা করা প্রয়�োজন কারণ সেগুলি 
সম্ভাব্যরূপে গুরুতর সমস্যা সৃষ্টি করতে পারে।

কখন�ো কখন�ো, ক�োন�ো রক্তের ডেলা ভেঙে 
গিয়ে মকু্ত হয়ে যেতে পারে এবং রক্তের মধ্য 
দিয়ে প্রবাহিত হতে পারে। যদি ক�োন�ো ডেলা 
ফুসফুসে আটকে যায়, তাহলে এটি বকুে যন্ত্রণা 
এবং শ্বাসকষ্ট সৃষ্টি করতে পারে, এবং গুরুতর 

হলে এমনকি মতৃ্যু ও ঘটাতে পারে। এই র�োগাবস্থাটির চিকিৎসাগত নাম হল 
পালম�োনারি এমব�োলিজম (Pulmonary Embolism, PE)। 

আমার কেন CLEXANE 
প্রয়�োজন হয়? 
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কাদের রক্ত ডেলা বাঁধার ঝঁুকি আছে?
আপনার রক্ত ডেলা বাঁধার ঝঁুকি তুলনায় কেন বেশি হতে পারে তার অনেক 
কারণ আছে।

এখানে সবচেয়ে সাধারণ কয়েকটি কারণ দেওয়া হল:

	বয়স – আপনি 40 বছর অতিক্রম করার পর, আপনার বয়স বাড়ার 
সাথে সাথে ঝঁুকিটিও বেড়ে যায়

	মিলিত গর্ভনির�োধ ক বড়ি খেলে

	কিছ ধরনের হর্মোন প্রতিস্থাপন চিকিৎসা বা হর্মোন রিপ্লেসমেন্ট 
থেরাপি (Hormone Replacement Therapy, HRT) নিলে 

	হৃদপিন্ডের কিছ সমস্যা

	স্থূলতা

	আপনার যদি আগে DVT হয়ে থাকে

	অস্ত্রোপচার যেমন হাঁটু প্রতিস্থাপন, নিতম্ব প্রতিস্থাপন বা পেটে 
অস্ত্রোপচার।

	স্থায়ীভাবে স্ফীত শিরা (ভ্যারিক�োজ ভেন)

	ক্যান্সার থাকলে এবং এটির চিকিৎসা নিলে

	গর্ভ বতী হলে

	দীর্ঘ-দরূত্বে ভ্রমণ করলে বা বেশি চলাফেরা করতে না পারলে
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DVT (ডীপ ভেন থ্রম্বোসিস )-এর শুরুর লক্ষণগুলি
আপনার ডীপ ভেন থ্রম্বোসিস থাকলে, আপনি একটি বা দটুি পায়ে নিম্নলিখিত 
লক্ষণগুলি লক্ষ্য করতে পারেন:

	পায়ের গুল্ফ বা ঊরুতে যন্ত্রণা বা ব্যথাভাব 

	ফ�োলা, লালভাব বা ত্বকের রঙের পরিবর্ত ন 

	আপনার পায়ের গুল্ফ বা পায়ে উষ্ণতা

কখন�ো কখন�ো, ক�োন�ো নিশ্চিত লক্ষণ থাকে না এবং আপনার যে DVT 
আছে তা আপনি বঝুতে সমর্থ নাও হতে পারেন।

PE (পালম�োনারি এমব�োলিজম)-এর শুরুর লক্ষণগুলি
আপনার ফুসফুসে যদি রক্তের ডেলা থাকে (পালম�োনারি এমব�োলিজম) তাহলে 
কিছ একটা সমস্যা যে আছে তা আপনার লক্ষ্য করার সম্ভাবনা অনেক বেশি 
থাকে। আপনি এইসকল একটি বা একাধিক উপসর্গ লক্ষ্য করতে পারেন:

	বুকে যন্ত্রণা

	শ্বাসকষ্ট

	কাশি (বা কাশির সাথে রক্ত উঠে 
আসা) 

	দ্রুত হৃদস্পন্দন (বা নাড়ির দ্রুত 
গতি)

	দ্রুত শ্বাসপ্রশ্বাস

	ক্লান্তি

	জ্বরের মত�ো অনভূুতি

আমার DVT বা PE আছে কিনা 
তা আমি কীভাবে বলতে পারি?
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CLEXANE একটি ইঞ্জেকশন হিসাবে নেওয়া প্রয়�োজন। প্রতি দিন একই সময়ে 
আপনার ইঞ্জেকশন নেওয়া উচিত।

কতদিন চিকিৎসা চলবে তা আপনার নার্স বা ডাক্তার আপনাকে বলে দেবেন।

আমার কীভাবে CLEXANE 
নেওয়া উচিত?

CLEXANE-এর কয়েকটি ভিন্ন 
ড�োজ আছে, তাই এই পসু্তিকাতে 

দেখান�ো সিরিঞ্জগুলি থেকে আপনার 
সিরিঞ্জগুলি দেখতে সামান্য ভিন্ন 

হতে পারে।
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কীভাবে নিজে একটি CLEXANE সিরিঞ্জ ব্যবহার করে ইঞ্জেকশন নেবেন তা 
ইতিমধ্যেই আপনার নার্স বা ডাক্তার আপনাকে দেখিয়ে থাকবেন। আপনার 
নিজেকে ইঞ্জেকশন দেওয়ার চেষ্টা করার আগে সঠিক ক�ৌশলটি জানা আপনার 
পক্ষে গুরুত্বপূর্ণ। আপনি যদি অনিশ্চিত হন, তাহলে পরামর্শের জন্য আপনার 
নার্স বা ডাক্তারকে আপনার জিজ্ঞাসা করা উচিত।

CLEXANE-এর কয়েকটি ভিন্ন ড�োজ আছে, তাই এই পুস্তিকাতে দেখান�ো 
সিরিঞ্জগুলি থেকে আপনার সিরিঞ্জগুলি দেখতে সামান্য ভিন্ন হতে পারে।

আমার কীভাবে CLEXANE 
ইঞ্জেকশন নেওয়া উচিত?

1 প্রথমে, আপনার হাতগুলি 
সাবান ও জল দিয়ে ধয়ে নিন।

তারপর, সেগুলিকে সম্পূর্ণরূপে 
শুকিয়ে নিন।

মনে রাখুন যে “বাড়িতে কীভাবে Clexane ইঞ্জেকশন নিতে হয়” 
এর একটি ভিডিও VTE ম্যাটারস (VTE Matters) - �
www.vtematters.co.uk/patient এ উপলব্ধ আছে।

CLEXANE ইঞ্জেকশন নেওয়ার জন্য ধাপে ধাপে 
নির্দে শাবলী
দ্রষ্টব্য: যদি আপনার নার্স বা ডাক্তারের 
দেওয়া নির্দেশগুলি থেকে এগুলি ভিন্ন হয়, 
তাহলে অনগু্রহ করে তাদের পরামর্শ মেনে 
চলনু।
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2 একটি স্বচ্ছন্দ ভঙ্গিতে বসনু বা শুয়ে পড়ুন
যাতে আপনি আপনার পেটের যে অংশে ইঞ্জেকশন দিতে 
চলেছেন সেটি আপনি দেখতে পান। 
আপনি যদি তাকিয়া বা বালিশ দিয়ে 
নিজেকে ঠেসান দিয়ে নেন - বিছানার 
উপরে বা একটি আরামকেদারায়, 
তাহলে সেটি সহায়ক হতে পারে। 
নিশ্চিত করুন যে আপনার বিশেষ 
নিরাপত্তা বিনটি (কখন�ো কখন�ো 
শার্পস (SHARPS) বিন নামে 
পরিচিত) নাগালের মধ্যে আছে।

3 আপনার পেটের বাঁ দিকে বা ডান দিকে একটি স্থান বেছে 
নিন 
যা অন্ততপক্ষে আপনার নাভি থেকে 
দইু ইঞ্চি দরূে - আপনার পাশের 
দিকে – ফুটকি দেওয়া রেখাগুলি দিয়ে 
যেমন দেখান�ো হয়েছে।

4 সচূটি যাতে বেকে না যায় সেদিকে যত্ন রেখে সিরিঞ্জের 
প্রান্ত থেকে সরুক্ষাদায়ক ঢাকনাটি 
সতর্ক ভাবে খুলুন। 
বিশেষ নিরাপত্তা বিনে সূচের 
ঢাকনাটি ফেলে দিন, যেহেত 
আপনার এটির আর প্রয়�োজন হবে 
না।
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6 আপনার বড়ু�ো আঙুল ও তর্জ নীর মাঝে ত্বকটি ধরে রেখে, 
ত্বকের ভাঁজটিতে পরু�ো সচূটি প্রবেশ 
করান। 
আপনি যেন সূচটিকে স�োজা এবং 
আপনার দেহের সাথে সমক�োণে 
রাখেন তা নিশ্চিত করুন।

5 আপনি সাধারণত যে হাত দিয়ে লেখেন সেই হাতে সিরিঞ্জটি 
পেন্সিলের মত�ো করে ধরুন। 
যেখানে আপনি ইঞ্জেকশন দিতে 
চলেছেন, সেখানে আপনার অন্য 
হাতটির বড়ু�ো আঙুল এবং তর্জন ীর 
মাঝে ত্বকটির একটি ভাঁজ চিমটি 
দিয়ে ধরুন।

7 মদৃভুাবে কিন্তু দঢ়ৃভাবে প্লাঞ্জার 
বা ডাঁটিতে নিচের দিকে চাপ দিন 
যতক্ষণ পর্যন্ত না এটি থেমে যায় 
এবং সিরিঞ্জটি খালি হয়ে যায়। 
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8

9

আপনার ইঞ্জেকশন নেওয়া শেষ এবং সূচটি স�োজা রাখার ব্যাপারে 
যত্ন নিয়ে এবার আপনি আলত�ো 
করে এটিকে টেনে বের করে আনতে 
পারেন। 
একটি প্রোটেকটিভ স্লীভ বা 
সুরক্ষাদায়ক ঢাকা আপনা থেকেই 
সূচটিকে ঢেকে দেবে। আপনি এবার 
ত্বকের ভাঁজটিকে ছেড়ে দিতে পারেন। 
দ্রষ্টব্য: প্লাঞ্জারটিকে সম্পূর্ণরূপে নিচে চেপে 
রেখে খালি করা হলে শুধুমাত্র সেক্ষেত্রেই, 
সেই নিরাপত্তা ব্যবস্থাটিকে সক্রিয় করে ত�োলা 
যায় যেটি প্রোটেকটিভ স্লীভটিকে মকু্ত করে।

সচূটির মখু নিচের দিকে এবং আপনার থেকে দরূে রেখে, 
ব্যবহৃত সিরিঞ্জটিকে সরাসরি 
নিরাপত্তা বিনে ফেলে দিন। 

নিরাপত্তা বিনটি ভরে গেলে কী 
করতে হবে তা আপনার নার্স 
বা ডাক্তার আপনাকে বলে দিতে 
পারবেন। এটি গুরুত্বপরূ্ণ যে আপনি 
আপনার গহৃস্থালির আবর্জ নার 
সাথে এটিকে ফেলে দেবেন না।
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আপনার ইঞ্জেকশন নেওয়া পুর�োপুরি সমাপ্ত না হওয়া 
পর্যন্ত আপনি আপনার পেটের ত্বকের ভাঁজটিকে ধরে 
রাখা নিশ্চিত করুন। এটি সুনিশ্চিত করতে সাহায্য 
করবে যে ওষুধটি চর্বির ক�োষকলায় প�ৌঁছায় এবং 
পেশীতে নয় যেখানে এটি কালশিরা সৃষ্টি করতে পারে।

আপনি যে পার্শ্বে ইঞ্জেকশন দেন সেই পার্শ্বটি বদলে 
নিন – এক দিন ডান দিকে দেবেন, পরের দিন বাম 
দিকে দেবেন।

আপনি প্রতিবার ইঞ্জেকশন নেওয়ার পরে নিশ্চিত 
করুন যাতে আপনার ব্যবহৃত সিরিঞ্জগুলিকে নিরাপত্তা 
বিনে ফেলে দেন – কখন�ো একটি ব্যবহৃত সিরিঞ্জকে 
বাড়িতে যেখানে সেখানে ফেলে রাখবেন না।

আপনার ইঞ্জেকশনগুলি নেওয়ার সময়ে আপনার নার্স 
বা ডাক্তারের পরামর্শ মেনে চলনু।

প্রতি দিন একই সময়ে আপনার ইঞ্জেকশন নিন।

রক্তপাতের অস্বাভাবিক লক্ষণগুলির সন্ধানে থাকুন - 
অনগু্রহ করে পৃষ্ঠা 17 দেখুন।

দাড়ি কামান�ো বা ছুরি ও অন্যান্য ধারাল�ো জিনিসগুলি 
ব্যবহার করার সময় যত্ন নিন, কারণ সচরাচরের 
তুলনায় বেশি সহজে আপনার রক্তপাত হতে পারে।

আপনি অন্যান্য যে ওষুধগুলি নিচ্ছেন সেগুলি সম্পর্কে  
আপনার নার্স বা 
ডাক্তারকে বলনু - 
কেমিস্টের কাছ থেকে 
আনা এবং যে ক�োন�ো 
ভেষজ পরিপূরকগুলি 
সহ। অন্যান্য ওষুধগুলি 
কখন�ো কখন�ো 
CLEXANE যে উপায়ে 
কাজ করে সেটিকে 
প্রভাবিত করতে পারে।

যা করবেন 

যা করবেন 

যা করবেন 

যা করবেন 
যা করবেন 
যা করবেন 
যা করবেন 

যা করবেন 

যা যা করবেন এবং করবেন না
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আপনি ইঞ্জেকশন নেওয়ার আগে সিরিঞ্জটিকে ক�োথাও 
রাখবেন না বা সূচটিকে ক�োন�োকিছর সাথে স্পর্শ 
করাবেন না - এটি সিরিঞ্জটিকে জীবাণমুকু্ত রাখতে এবং 
সংক্রমণের ঝঁুকি কমাতে সাহায্য করবে
সূচের ঢাকনাটি ম�োচড়াবেন না, যেহেত এর ফলে সূচটি 
বেকঁে যেতে পারে।
কালশিরা পড়া বা ক্ষতচিহ্ন থাকা ত্বকে অথবা এমন 
ক�োন�ো স্থানে ইঞ্জেকশন দেবেন না যেটি জামাকাপড় 
দিয়ে ঘষে যেতে পারে।
আপনি ইঞ্জেকশন নেওয়ার পরে ত্বকটি ঘষবেন না, 
যেহেত এর ফলে কালশিরা সৃষ্টি হতে পারে।
অন্য কাউকে আপনার সিরিঞ্জগুলি ব্যবহার করতে 
দেবেন না।
ফ্রিজে বা ফ্রিজারে CLEXANE রাখবেন না - এটিকে 
ঘরের তাপমাত্রায় রাখুন।
আপনার নার্স বা ডাক্তার আপনাকে না বললে 
CLEXANE ব্যবহার করাকালীন এই ওষুধগুলির 
ক�োন�োটি নেবেন না:
•	 অ্যাসপিরিন বা অ্যাসপিরিন থাকা ক�োন�ো ওষুধ
•	 নন-স্টেরয়েডাল অ্যান্টি-ইনফ্লেমেটরি নামে  

পরিচিত যন্ত্রণানাশক ওষুধগুলি (যেমন 
আইবপু্রোফেন)

আপনি যদি ইন�োক্সাপ্যারিন স�োডিয়াম বা হেপারিন-এর  
প্রতি অতিমাত্রায় সংবেদনশীল (অ্যালার্জি  প্রবণ) হন 
তাহলে CLEXANE ব্যবহার করবেন না।

করবেন না

করবেন না
করবেন না
করবেন না
করবেন না
করবেন না
করবেন না

করবেন না

যা যা করবেন এবং করবেন না

মনে রাখুন যে সর্দিকাশির ওষধুগুলিতে এই ওষুধগুলি থাকতে পারে।

এই ওষধুগুলি আপনার রক্তপাতের সম্ভাবনা আর�ো বেশি বাড়িয়ে 
দিতে পারে।
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অন্যান্য সকল ওষুধের মত�ো, কিছ মানষুের মধ্যে CLEXANE-এর 
পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া থাকতে পারে। সবচেয়ে সাধারণ প্রতিক্রিয়াটি হল এই যে 
সচরাচরের তুলনায় আর�ো বেশি সহজে আপনার কালশিরা এবং রক্তপাত হতে 
পারে।

আপনার পেটে যেখানে ইঞ্জেকশন নিয়ে 
চলেছেন সেখানের ত্বকে আপনি অল্প অস্বস্তি 
বা অন্যান্য প্রতিক্রিয়াও লক্ষ্য করতে পারেন। 
এগুলির অন্তর্ভুক্ত  হতে পারে লালভাব, ব্যাথা, 
ছ�োট শক্ত ফ�োলা (নডিউল নামে পরিচিত) 
বা ত্বকের ভেতরে রক্তপাত (কখন�ো কখন�ো 
হেমাট�োমা বলা হয়)।

আপনার সূচ ফ�োটান�োর কারণে এইসকল 
প্রতিক্রিয়াগুলি সৃষ্টি হতে পারে কিন্তু সেগুলি 

যদি একটি ইঞ্জকেশন নেওয়ার বেশ কিছটা পরে দেখা দেয়, তাহলে সেগুলি 
একটি সংক্রমণের লক্ষণ হতে পারে।

আপনি যদি আগে একটি ইঞ্জেকশন নেওয়া স্থানের কাছে লালভাব, ফ�োলাভাব, 
উষ্ণভাব, ত্বকে বিবর্ণতা বা ত্বক খসে যাওয়া লক্ষ্য করেন, তাহলে অবিলম্বে 
আপনার নার্স বা ডাক্তারের সাথে আপনার য�োগায�োগ করা উচিত।

যে বিষয়গুলি প্রতি নজর 
রাখতে হয়
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আপনি যদি নিম্নলিখিত প্রতিক্রিয়াগুলির ক�োন�োটি লক্ষ্য করেন, তাহলে অনুগ্রহ 
করে সাথে সাথে আপনার নার্স বা ডাক্তারের সাথে য�োগায�োগ করুন:

আপনার নার্স বা ডাক্তারকেও আপনার বলা উচিত যদি:

•	 আপনি জ�োরে পড়ে গিয়ে থাকেন বা মাথায় গুরুতর আঘাত 
পান

•	 আপনি গর্ভ বতী হন বা গর্ভ ধারণের পরিকল্পনা করছেন

•	 আপনি অন্য ক�োন�ো অস্বাভাবিক উপসর্গ লক্ষ্য করেন

•	 রক্তপাত আপনার অস্ত্রোপচারের ক্ষত থেকে

•	 অন্যান্য ক�োন�ো রক্তপাত – উদাহরণস্বরূপ, আপনি ত্বকের 
যেখানে ইঞ্জেকশন নিয়েছেন সেখান থেকে, নাক দিয়ে রক্ত 
পড়া, আপনার মতূ্রে রক্ত (গ�োলাপী বা গাঢ় বাদামী), বা 
আপনার কাশির বা বমির সাথে রক্ত পড়া

•	 অস্বাভাবিক কালশিরা যা ক�োন�ো আঘাত বা অন্য ক�োন�ো 
স্পষ্ট কারণে সৃষ্ট হয় নি
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আমি কি আমার পেট ছাড়া অন্য ক�োথাও ইঞ্জেকশন 
দিতে পারি?
পরামর্শের জন্য আপনার নার্স বা ডাক্তারকে আপনার জিজ্ঞাসা করা উচিত।

আমার ব্যবহৃত সিরিঞ্জগুলি নিয়ে আমার কী করা 
উচিত?
সূচের মখুটিকে নিচের দিকে রেখে - ব্যবহৃত সিরিঞ্জগুলিকে - আপনাকে 
দেওয়া নিরাপত্তা বা শার্পস (SHARPS) সংগ্রহ বিনে রাখুন।
এটিকে সর্বদা শিশুদের নাগালের বাইরে রাখুন।
এটি ভরে গেলে, এর পরে কী করতে হবে তা আপনার নার্স বা ডাক্তারকে 
জিজ্ঞাসা করুন।এটিকে কখন�ো আপনার গহৃস্থালির অন্যান্য আবর্জ নার সাথে 
ফেলে দেবেন না।

CLEXANE সিরিঞ্জগুলি আমার ক�োথায় রাখা উচিত?
অব্যবহৃত সিরিঞ্জগুলিকে শিশুদের নাগালের বাইরে একটি নিরাপদ স্থানে রাখা 
উচিত। এগুলিকে ঘরের তাপমাত্রায় (প্রায় 22°C) এবং আল�ো ও আর্দ্রতা 
থেকে দরূে রাখুন।

সিরিঞ্জে বায়ুর বদুবদু থাকলে আমার কী করা উচিত?
আপনার CLEXANE সিরিঞ্জে একটি বায়ুর 
বদুবদু থাকা উচিত। এটি স্বাভাবিক এবং 
আপনি ইঞ্জেকশন নেওয়ার আগে বায়ুর  
বদুবদুটি বের করে দেওয়ার জন্য আপনার  
কিছ করার প্রয়�োজন নেই।

আমার যদি মনে হয় যে আমি 
খুব বেশি পরিমাণে CLEXANE 
ইঞ্জেকশন নিয়েছি তাহলে আমার 
কী করা উচিত?
পরামর্শের জন্য আপনার নার্স বা ডাক্তারকে আপনার জিজ্ঞাসা করা উচিত।

আপনার প্রশ্নগুলির উত্তর দেওয়া 
হয়েছে
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আমার একটি ইঞ্জেকশন নেওয়া বাদ পড়ে গেলে 
আমার কী করা উচিত?
পরামর্শের জন্য আপনার নার্স বা ডাক্তারকে আপনার জিজ্ঞাসা করা উচিত।

CLEXANE সম্পর্কে  আমি কীভাবে আর�ো বেশি 
জানতে পারি?
পরামর্শের জন্য আপনার নার্স বা ডাক্তারকে আপনার জিজ্ঞাসা করা উচিত। 
অন্যথায়, থ্রম্বোসিস ও CLEXANE সম্পর্কে  আর�ো তথ্যের জন্য আপনি  
www.vtematters.co.uk/patient দেখতে পারেন।

আমার ইঞ্জেকশনটি আমি নিয়েছি কিনা তা আমি 
কীভাবে বলতে পারি?
একটি চেকলিস্ট চার্ট  এই পুস্তিকাটির পেছনে পাওয়া যেতে পারে। আপনি 
আপনার ইঞ্জেকশন নেওয়ার সময়ে এখানে একটি 
ন�োট লিখে রাখলে তা আপনার সহায়ক মনে 
হতে পারে। আপনি যে আপনার ওষুধের সঠিক 
ড�োজটি নেন, তার হিসেব রাখতে এটি আপনাকে 
সাহায্য করবে।

www.vtematters.co.uk/patient
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আপনার ইঞ্জেকশনগুলির একটি 
ন�োট লিখে রাখুন

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

দিন/তারিখ সময় ইঞ্জেকশন দেওয়ার স্থান
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27
28

আপনার ইঞ্জেকশনগুলির একটি 
ন�োট লিখে রাখুন

দিন/তারিখ সময় ইঞ্জেকশন দেওয়ার স্থান
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42

আপনার ইঞ্জেকশনগুলির একটি 
ন�োট লিখে রাখুন

দিন/তারিখ সময় ইঞ্জেকশন দেওয়ার স্থান
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56

আপনার ইঞ্জেকশনগুলির একটি 
ন�োট লিখে রাখুন

দিন/তারিখ সময় ইঞ্জেকশন দেওয়ার স্থান
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ন�োট
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CLEXANE® স্যােনািফ �ারা সরবরাহকৃত

এই িনেদৰ্ িশকািটর তথ্য আপনার নাসৰ্ বা ডা�ােরর পরামেশৰ্র 
পিরবেতৰ্  ব্যবহার করার জন্য নয়।

আপনার যিদ েকােনা �� থােক অথবা কীভােব CLEXANE® 
ইে�কশন িনেত হয় েস স�েকৰ্  যিদ আপিন অিনি�ত হন, তাহেল 

আপনার নাসৰ্ বা ডা�ার আপনােক সাহায্য করেত পারেবন।


