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W WARUNKACH
DOMOWYCH

Podręcznik pacjenta

Niniejsza broszura została przygotowana 
i sfinansowana przez firmę Sanofi i jest przeznaczona 

dla pacjentów, którym przepisano środek Clexane
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Lekarz lub pielęgniarka mieli już okazję zaprezentować Ci sposób 
samodzielnego wstrzykiwania środka CLEXANE — prawdopodobnie 
podczas Twojego pobytu w szpitalu. Być może widziałeś również 
film przedstawiający technikę wykonywania iniekcji. 

Niniejszy podręcznik zawiera proste instrukcje robienia zastrzyków 
w domu. Ma on służyć za podręczny przewodnik.

W podręczniku znajduje się również specjalny formularz, w którym 
można zapisywać szczegóły dotyczące wykonanych iniekcji. Dzięki temu 
możesz łatwiej śledzić przebieg iniekcji.

Wprowadzenie

Informacje zawarte w niniejszym podręczniku nie 
zastępują instrukcji lekarza ani pielęgniarki. W razie 

pytań lub wątpliwości związanych z zastrzykami CLEXANE 
zasięgnij pomocy pielęgniarki środowiskowej lub lekarza. 

Zgłaszanie działań niepożądanych

W przypadku wystąpienia jakichkolwiek objawów 
niepożądanych należy poinformować o nich lekarza, 

farmaceutę lub pielęgniarkę. Dotyczy to również każdego 
możliwego działania niepożądanego niewymienionego 

w ulotce. Działania niepożądane można również zgłaszać 
bezpośrednio w ramach programu Yellow Card scheme pod 
adresem yellowcard.mhra.gov.uk lub wyszukać MHRA Yellow 

Card w Google Play lub Apple App Store.

Zgłaszając działania niepożądane, pomagasz uzyskać 
więcej informacji na temat bezpieczeństwa tego leku.
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Na stronie internetowej VTEMatters można znaleźć informacje na temat 
zakrzepicy i środka CLEXANE.

Materiały cyfrowe

Możesz również obejrzeć film wideo, którym przedstawia, jak 
samodzielnie wstrzykiwać środek CLEXANE. 

Możesz pobrać tę broszurę z naszej strony internetowej, aby mieć ją 
przy sobie, kiedy Ci będzie potrzebna.

Możesz tam również znaleźć informacje na temat zwrotu odpadów 
ostrych w Twojej okolicy.

Te materiały są dostępne w 18 różnych językach: angielskim, arabskim, 
bengalskim, greckim, gudżarati, hindi, litewskim, polskim, portugalskim, pendżabskim, 
rumuńskim, rosyjskim, uproszczonym chińskim, tradycyjnym chińskim, somalijskim, 
hiszpańskim, urdu i walijskim.

www.vtematters.co.uk/patient
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Jak działa środek CLEXANE?
Środek CLEXANE pomaga zmniejszyć ryzyko powstawania zakrzepów 
krwi – jest to tzw. antykoagulant (koagulacja to stosowana w medycynie 
nazwa procesu krzepnięcia krwi). W niektórych przypadkach można go 
również użyć u pacjentów, u których zakrzep już wystąpił.

Dlaczego muszę stosować środek CLEXANE?
Zakrzepy mogą powstawać w żyłach większych w różnych częściach 
ciała, z reguły w nogach. W medycynie taki stan nosi nazwę zakrzepicy 

żył głębokich (Deep Vein Thrombosis) 
(często nazywany w skrócie DVT). Tego 
rodzaju zakrzepy należy leczyć, gdyż 
potencjalnie mogą one prowadzić do 
poważnych problemów.

Czasem zakrzep może się oderwać od ścian 
naczynia i przenieść do innej części układu 
krwionośnego. Jeśli trafi do płuc, może 
wywołać bóle klatki piersiowej i trudności 

w oddychaniu. W skrajnych przypadkach może nawet spowodować 
śmierć. W medycynie taki stan nosi nazwę zatoru płucnego (Pulmonary 
Embolism, PE). 

Dlaczego muszę stosować 
środek CLEXANE?
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Komu grozi wystąpienie zakrzepów krwi?
Podwyższone ryzyko zakrzepów krwi może wynikać z różnych 
powodów.

Poniżej przedstawione są najczęściej spotykane:

	Wiek – po 40. roku życia wraz z upływem lat rośnie ryzyko 
zakrzepów

	Przyjmowanie dwuskładnikowych tabletek antykoncepcyjnych

	Stosowanie pewnych rodzajów terapii hormonalnych (Hormone 
Replacement Therapy, HRT)

	Niektóre problemy z sercem

	Otyłość

	Przebyta DVT

	Operacje, takie jak wymiana stawu kolanowego, biodrowego 
lub operacje jamy brzusznej

	Żylaki

	Rak i jego leczenie

	Ciąża

	Dalekie podróże lub brak możliwości poruszania się 



7

Wczesne oznaki DVT (zakrzepicy żył głębokich)
Jeśli cierpisz na zakrzepicę żył głębokich, w przypadku jednej lub obu 
nóg mogą wystąpić następujące objawy:

	Ból lub tkliwość w okolicy łydki albo uda 

	Opuchlizna, zaczerwienienie lub zmiana koloru skóry 

	Uczucie gorąca w łydce lub nodze

Czasem objawy nie są widoczne i stwierdzenie występowania DVT jest 
bardzo trudne.

Wczesne oznaki PE (zatoru płucnego)
Wykrycie objawów związanych z zakrzepem występującym w płucach 
(zator płuc) jest dużo łatwiejsze. Może występować jeden lub więcej 
z poniższych objawów:

	Bóle w klatce piersiowej

	Duszność

	Kaszel (także z krwią) 

	Przyspieszone bicie serca 
(podwyższone tętno)

	Przyspieszone oddychanie

	Uczucie zmęczenia

	Objawy gorączki

Jak mogę stwierdzić, że cierpię 
na DVT lub PE?
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W jaki sposób przyjmuje się 
środek CLEXANE?

Środek CLEXANE jest 
oferowany w różnych dawkach, 

dlatego strzykawki mogą 
wyglądać nieco inaczej niż 
w niniejszym podręczniku.

Środek CLEXANE należy przyjmować w postaci zastrzyku. Zastrzyk ze 
środkiem CLEXANE należy wykonywać codziennie o tej samej porze.

Lekarz lub pielęgniarka powiedzą Panu/Pani, jak długo będzie trwać 
Pana/Pani leczenie.
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Lekarz lub pielęgniarka mieli już okazję zaprezentować Ci sposób 
samodzielnego wstrzykiwania środka CLEXANE. Przed wykonaniem 
zastrzyku warto przypomnieć sobie, jak wygląda prawidłowa technika 
iniekcji. W razie wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub pielęgniarką.

Środek CLEXANE jest oferowany w różnych dawkach, dlatego strzykawki 
mogą wyglądać nieco inaczej niż w niniejszym podręczniku.

W jaki sposób wstrzyknąć 
środek CLEXANE?

1 Umyj ręce wodą z mydłem.

Następnie dokładnie je 
osusz.

Pamiętaj, że film wideo „Zastrzyki Clexane w warunkach 
domowych” jest dostępne na stronie VTE Matters –  

www.vtematters.co.uk/patient.

Instrukcja wykonywania zastrzyków CLEXANE 
krok po kroku
Uwaga: Instrukcje otrzymane od lekarza lub pielęgniarki mają priorytet 
względem opisanych poniżej.
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2 Usiądź lub połóż się wygodnie w taki sposób, 
aby widzieć miejsce na brzuchu, w którym będzie 
wykonywany zastrzyk. Leżąc na 
łóżku lub siedząc w fotelu warto 
podeprzeć się poduszkami. 
Upewnij się, że w zasięgu ręki 
znajduje się pojemnik na zużyte 
igły (zwany czasem pojemnikiem 
SHARPS).

3 Wybierz miejsce po prawej lub lewej stronie 
brzucha, które znajduje się 
co najmniej 5 cm od pępka – jak 
pokazuje linia przerywana na 
rysunku.

4 Ostrożnie zdejmij zatyczkę ochronną z końca 
strzykawki, tak aby nie zgiąć 
igły. Wyrzuć zatyczkę igły do 
pojemnika na zużyte igły — nie 
będzie już potrzebna.
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6 Wbij całą igłę w fałd skóry przytrzymywany kciukiem 
i palcem wskazującym. Upewnij 
się, że igła wchodzi prosto, pod 
kątem prostym do ciała.

5 Przytrzymaj strzykawkę, tak jak trzymasz długopis, 
w ręce, której zwykle używasz 
do pisania. Kciukiem i palcem 
wskazującym drugiej ręki 
przytrzymaj fałd skóry w miejscu, 
gdzie chcesz zrobić zastrzyk.

7 Delikatnie, ale stanowczo, wciśnij tłok strzykawki, 
aż się zatrzyma, a strzykawka 
będzie pusta. 



12

8

9

W ten sposób zastrzyk został zrobiony – możesz 
ostrożnie wyciągnąć igłę. 
Staraj się utrzymywać ją 
w prostej pozycji. Igła zostanie 
automatycznie zakryta osłonką. 
Teraz możesz już puścić fałd skóry. 

Uwaga: Mechanizm zabezpieczający, 
który powoduje zakrycie igły osłonką, 
zadziała tylko wtedy, gdy strzykawka 
została opróżniona przez całkowite 
wciśnięcie tłoka.

Wrzuć strzykawkę do pojemnika na zużyte igły, 
trzymając ją w taki sposób, aby 
igła była skierowaną w dół, 
z dala od ciała.

Lekarz lub pielęgniarka dysponują 
informacjami na temat utylizacji 
zapełnionego pojemnika 
na zużyte igły. Nie należy 
wyrzucać go razem z odpadami 
komunalnymi!
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przytrzymywać fałd skóry na brzuchu aż do momentu 
zakończenia wstrzykiwania. W ten sposób środek 
na pewno dostanie się do tkanki tłuszczowej, a nie 
mięśniowej, co mogłoby spowodować zasiniaczenie.

zmieniać stronę brzucha, gdzie robiony jest zastrzyk 
(jednego dnia po prawej, a kolejnego po lewej).

pamiętać o wyrzuceniu pustej strzykawki do pojemnika 
na zużyte igły po każdym zastrzyku. Nigdy nie wolno 
zostawiać strzykawki na meblach itp.

przestrzegać instrukcji lekarza lub pielęgniarki podczas 
robienia zastrzyków.

brać zastrzyk o tej samej porze każdego dnia.

obserwować, czy występuje nieoczekiwane 
krwawienie — patrz strona 17.

zachować ostrożność w trakcie golenia, krojenia lub 
używania ostrych przedmiotów — w przypadku 
zranienia krwawienie może być bardziej obfite.

poinformować lekarza 
lub pielęgniarkę 
o przyjmowaniu innych 
leków, w tym leków 
z apteki oraz suplementów 
ziołowych. Inne leki mogą 
czasem wpływać na 
działanie środka CLEXANE.

Należy

Należy

Należy

Należy

Należy
Należy

Należy

Należy

Co należy i czego nie należy robić
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odkładać strzykawki ani dotykać igły czymkolwiek 
przed wykonaniem zastrzyku. Pomoże to utrzymać 
sterylność igły i ograniczyć ryzyko zakażenia.
odkręcać zatyczki igły, gdyż może to doprowadzić 
do zgięcia igły.
robić zastrzyków w miejscach posiniaczonych, 
pokrytych bliznami ani w miejscach, które ulegają 
obcieraniu odzieżą.
pocierać skóry w miejscu wstrzyknięcia, gdyż 
może ulec posiniaczeniu.
zezwalać innym osobom na korzystanie ze 
strzykawek przeznaczonych dla Ciebie.
umieszczać strzykawek ze środkiem CLEXANE 
w lodówce ani zamrażalniku. Środek należy 
przechowywać w temperaturze pokojowej.
stosować żadnego z poniższych lekarstw w trakcie 
przyjmowania zastrzyków CLEXANE, jeśli nie 
zezwolił na to lekarz lub pielęgniarka:
•	 aspiryna lub inne środki lecznicze zawierające 

aspirynę
•	 środki przeciwbólowe o niesteroidowym 

działaniu przeciwzapalnym (np. ibuprofen)

stosować środka CLEXANE® w przypadku 
nadwrażliwości (alergii) na enoksaparynę sodową 
lub heparynę.

Nie należy

Nie należy
Nie należy

Nie należy
Nie należy
Nie należy

Nie należy

Nie należy

Co należy i czego nie należy robić

Należy pamiętać, że leki na przeziębienie czy kaszel mogą 
zawierać te związki.

Wymienione wyżej środki mogą ułatwiać krwawienie.
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Podobnie jak w przypadku innych leków CLEXANE może wywołać 
działania niepożądane u niektórych osób. Najczęściej osoby przyjmujące 
środek są bardziej niż zwykle narażone na posiniaczenia i krwawienie.

Może również dochodzić do niewielkiego 
podrażnienia lub innych reakcji skóry na 
brzuchu w miejscach zastrzyku. Do nich 
może zaliczać się zaczerwienie skóry, 
bolesność, niewielkie zgrubienia (guzki) 
lub krwawienia podskórne (inaczej zwane 
krwiakami).

Takie objawy mogą być spowodowane 
zastrzykiem, ale jeśli występują nieco 

później, mogą być oznaką zakażenia.

Jeśli zauważysz zaczerwienienie, opuchliznę, uczucie gorąca, 
odbarwienie skóry lub wysięk w okolicach wcześniej wykonanego 
zastrzyku, natychmiast skontaktuj się z lekarzem lub pielęgniarką.

Na co należy zwracać uwagę?



16

Jeśli zauważysz dowolny z poniższych objawów, natychmiast skontaktuj 
się z lekarzem lub pielęgniarką:

Należy również poinformować lekarza lub pielęgniarkę, jeśli:

•	 Doszło do poważnego upadku lub zranienia w głowę

•	 Zajdziesz w ciążę lub planujesz zajść w ciążę

•	 Zauważysz inne nietypowe objawy

•	 Krwawienie z rany pooperacyjnej

•	 Krwawienie innego typu — na przykład ze skóry 
w miejscu zastrzyku, z nosa, występowanie krwi w moczu 
(zabarwienie na kolor różowy lub ciemnobrązowy), kaszel 
lub wymioty z krwią

•	 Nietypowe zasiniaczenie, które nie wynika ze stłuczenia 
lub innego oczywistego powodu
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Czy mogę robić zastrzyk w innym miejscu niż na 
brzuchu?
Skonsultuj się z lekarzem bądź pielęgniarką.

Jak mam postępować ze zużytymi strzykawkami?
Zużyte strzykawki, trzymane z igłą skierowaną do dołu, należy umieścić 
w otrzymanym pojemniku na zużyte igły (pojemnik SHARPS).

Należy je przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci.

Gdy pojemnik się zapełni, zasięgnij porady lekarza lub pielęgniarki 
na temat jego utylizacji. Nie należy wyrzucać pojemnika razem 
z odpadami komunalnymi.

Gdzie należy trzymać strzykawki CLEXANE?
Niezużyte strzykawki należy przechowywać w bezpiecznym, 
niedostępnym dla dzieci miejscu. Strzykawki należy przechowywać 
w temperaturze pokojowej (około 22°C), z dala od światła i wilgoci.

Co powinienem zrobić, jeśli w strzykawce znajduje 
się pęcherz powietrza?
Strzykawka CLEXANE powinna zawierać 
pęcherz powietrza. Jest to normalne, 
a pęcherza nie należy usuwać przed 
zrobieniem zastrzyku.

Co mam zrobić, jeśli wydaje 
mi się, że przekroczyłem/-am 
dawkę środka CLEXANE?
Skonsultuj się z lekarzem bądź pielęgniarką.

Odpowiedzi na pytania
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Co mam zrobić, jeśli zapomniałem o zastrzyku?
Skonsultuj się z lekarzem bądź pielęgniarką.

Gdzie mogę uzyskać więcej informacji na temat 
środka CLEXANE?
Skonsultuj się z lekarzem bądź pielęgniarką. Możesz również odwiedzić 
stronę www.vtematters.co.uk/patient, na której można znaleźć więcej 
informacji na temat zakrzepicy i środka CLEXANE.

Jak mogę się upewnić, że nie zapomniałem 
o zastrzyku?
Na końcu niniejszego podręcznika znajduje się tabelka. Warto w niej 
zaznaczać czas zrobienia zastrzyku. W ten sposób możesz łatwiej 
śledzić wykonane zastrzyki i kontrolować 
prawidłową dawkę środka.

www.vtematters.co.uk/patient
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Zapisz wykonanie zastrzyku

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

Dzień/Data Godzina Miejsce 
wstrzyknięcia
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Zapisz wykonanie zastrzyku

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Dzień/Data Godzina Miejsce 
wstrzyknięcia
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Zapisz wykonanie zastrzyku

29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

Dzień/Data Godzina Miejsce 
wstrzyknięcia
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Zapisz wykonanie zastrzyku

43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

Dzień/Data Godzina Miejsce 
wstrzyknięcia
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Uwagi
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Środek CLEXANE® jest dostarczany przez �rmę sano�

Informacje zawarte w niniejszym podręczniku nie 
zastępują instrukcji lekarza ani pielęgniarki.

W razie pytań lub wątpliwości dotyczących zastrzyków 
CLEXANE®, zasięgnij porady lekarza lub pielęgniarki.


