ZASADY WSTRZYKIWANIA CLEXANE®

(enoksaparyna sodowa)

W WARUNKACH
DOMOWYCH

Podrecznik pacjenta

Niniejsza broszura zostata przygotowana
i sfinansowana przez firme Sanofi i jest przeznaczona
dla pacjentéw, ktérym przepisano srodek Clexane
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Wprowadzenie

Lekarz lub pielegniarka mieli juz okazje zaprezentowac Ci sposéb
samodzielnego wstrzykiwania srodka CLEXANE — prawdopodobnie
podczas Twojego pobytu w szpitalu. By¢ moze widziates rowniez
film przedstawiajacy technike wykonywania iniekgji.

Niniejszy podrecznik zawiera proste instrukcje robienia zastrzykéw
w domu. Ma on stuzy¢ za podreczny przewodnik.

W podreczniku znajduje sie rowniez specjalny formularz, w ktérym
mozna zapisywac szczegoty dotyczace wykonanych iniekcji. Dzieki temu
mozesz fatwiej $ledzi¢ przebieg iniekgcji.

Informacje zawarte w niniejszym podreczniku nie
zastepuja instrukcji lekarza ani pielegniarki. W razie
pytan lub watpliwosci zwigzanych z zastrzykami CLEXANE
zasiegnij pomocy pielegniarki sSrodowiskowej lub lekarza.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych

W przypadku wystapienia jakichkolwiek objawéw
niepozadanych nalezy poinformowac o nich lekarza,
farmaceute lub pielegniarke. Dotyczy to réwniez kazdego
mozliwego dziatania niepozadanego niewymienionego
w ulotce. Dziatania niepozadane mozna réwniez zgtaszac
bezposrednio w ramach programu Yellow Card scheme pod
adresem yellowcard.mhra.gov.uk lub wyszuka¢ MHRA Yellow
Card w Google Play lub Apple App Store.

Zgtaszajac dziatania niepozadane, pomagasz uzyskac
wiecej informacji na temat bezpieczenstwa tego leku.



Materiaty cyfrowe

Na stronie internetowej VTEMatters mozna znalez¢ informacje na temat
zakrzepicy i srodka CLEXANE.

www.vtematters.co.uk/patient
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Mozesz rowniez obejrze¢ film wideo, ktorym przedstawia, jak
samodzielnie wstrzykiwac¢ srodek CLEXANE.

Mozesz pobrac te broszure z naszej strony internetowej, aby miec jg
przy sobie, kiedy Ci bedzie potrzebna.

Mozesz tam réwniez znalez¢ informacje na temat zwrotu odpadow
ostrych w Twojej okolicy.

Te materiatly sa dostepne w 18 réznych jezykach: angielskim, arabskim,
bengalskim, greckim, gudzarati, hindi, litewskim, polskim, portugalskim, pendzabskim,
rumunskim, rosyjskim, uproszczonym chinskim, tradycyjnym chinskim, somalijskim,
hiszpanskim, urdu i walijskim.
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Dlaczego musze stosowac
srodek CLEXANE?

Jak dziata srodek CLEXANE?

Srodek CLEXANE pomaga zmniejszy¢ ryzyko powstawania zakrzepow
krwi — jest to tzw. antykoagulant (koagulacja to stosowana w medycynie
nazwa procesu krzepniecia krwi). W niektérych przypadkach mozna go
rowniez uzy¢ u pacjentéw, u ktérych zakrzep juz wystapit.

Dlaczego musze stosowac srodek CLEXANE?

Zakrzepy mogaq powstawac w zytach wiekszych w r6znych czesciach
ciata, z reguty w nogach. W medycynie taki stan nosi nazwe zakrzepicy
zyt gtebokich (Deep Vein Thrombosis)
(czesto nazywany w skrécie DVT). Tego
rodzaju zakrzepy nalezy leczy¢, gdyz
potencjalnie moga one prowadzi¢ do
powaznych problemow.

Czasem zakrzep moze sie oderwac od scian
naczynia i przenie$¢ do innej czesci uktadu
krwionosnego. Jesli trafi do ptuc, moze
wywotac boéle klatki piersiowej i trudnosci

w oddychaniu. W skrajnych przypadkach moze nawet spowodowac
$mier¢. W medycynie taki stan nosi nazwe zatoru ptucnego (Pulmonary
Embolism, PE).




Komu grozi wystgpienie zakrzepow krwi?

Podwyzszone ryzyko zakrzepdw krwi moze wynikac z réznych
powodow.

Ponizej przedstawione sg najczesciej spotykane:

V] Wiek - po 40. roku zycia wraz z uptywem lat rosnie ryzyko
zakrzepow

M Przyjmowanie dwusktadnikowych tabletek antykoncepcyjnych

V] stosowanie pewnych rodzajow terapii hormonalnych (Hormone
Replacement Therapy, HRT)

] Niektére problemy z sercem
M Otytos¢
M Przebyta DVT

| Operacje, takie jak wymiana stawu kolanowego, biodrowego
lub operacje jamy brzusznej

M Zylaki
M Rak i jego leczenie
v Cigza

] Dalekie podréze lub brak mozliwosci poruszania sie



Jak moge stwierdzié, ze cierpie
na DVT lub PE?

Wczesne oznaki DVT (zakrzepicy zyt gtebokich)

Jesli cierpisz na zakrzepice zyt gtebokich, w przypadku jednej lub obu
ndg moga wystapic nastepujace objawy:

V] Bél lub tkliwosé w okolicy tydki albo uda
V] Opuchlizna, zaczerwienienie lub zmiana koloru skory
M Uczucie goraca w tydce lub nodze

Czasem objawy nie sg widoczne i stwierdzenie wystepowania DVT jest
bardzo trudne.

Wczesne oznaki PE (zatoru ptucnego)

Wykrycie objawow zwigzanych z zakrzepem wystepujacym w ptucach
(zator ptuc) jest duzo fatwiejsze. Moze wystepowac jeden lub wiecej
z ponizszych objawow:

V] Béle w klatce piersiowej
V] Dusznos¢
V] Kaszel (takze z krwia)

M Przyspieszone bicie serca
(podwyzszone tetno)

M Przyspieszone oddychanie
M Uczucie zmeczenia

v Objawy goraczki




W jaki sposob przyjmuje sie
srodek CLEXANE?

Srodek CLEXANE nalezy przyjmowac w postaci zastrzyku. Zastrzyk ze
$rodkiem CLEXANE nalezy wykonywac codziennie o tej samej porze.

Lekarz lub pielegniarka powiedza Panu/Pani, jak dtugo bedzie trwac
Pana/Pani leczenie.
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W jaki sposob wstrzyknqgc
srodek CLEXANE?

Lekarz lub pielegniarka mieli juz okazje zaprezentowac Ci sposob
samodzielnego wstrzykiwania srodka CLEXANE. Przed wykonaniem
zastrzyku warto przypomniec sobie, jak wyglada prawidtowa technika
iniekcji. W razie watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub pielegniarka.

Srodek CLEXANE jest oferowany w réznych dawkach, dlatego strzykawki
moga wygladac nieco inaczej niz w niniejszym podreczniku.

Pamietaj, ze film wideo ,Zastrzyki Clexane w warunkach
domowych” jest dostepne na stronie VTE Matters -
www.vtematters.co.uk/patient.
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Instrukcja wykonywania zastrzykow CLEXANE
krok po kroku

Uwaga: Instrukcje otrzymane od lekarza lub pielegniarki maja priorytet
wzgledem opisanych ponize;j.

@ Umyj rece wodqa z mydiem.
Nastepnie dokladnie je

osusz.




Usiadz lub poloz sie wygodnie w taki sposéb,
aby widzie¢ miejsce na brzuchu, w ktérym bedzie
wykonywany zastrzyk. Lezac na
t6zku lub siedzac w fotelu warto
podeprze¢ sie poduszkami.
Upewnij sie, ze w zasiegu reki
znajduje sie pojemnik na zuzyte
igty (zwany czasem pojemnikiem
SHARPS).

Wybierz miejsce po prawej lub lewej stronie
brzucha, ktére znajduje sie

co najmniej 5 cm od pepka - jak
pokazuje linia przerywana na
rysunku.

strzykawki, tak aby nie zgia¢
igty. Wyrzu¢ zatyczke igty do
pojemnika na zuzyte igly — nie O
bedzie juz potrzebna.

@ Ostroznie zdejmij zatyczke ochronng z konca




Przytrzymaj strzykawke, tak jak trzymasz dlugopis,
w rece, ktorej zwykle uzywasz
do pisania. Kciukiem i palcem
wskazujacym drugiej reki
przytrzymaj fatd skory w miejscu,
gdzie chcesz zrobi¢ zastrzyk.

Whbij cala iglte w fald skory przytrzymywany kciukiem
i palcem wskazujacym. Upewnij
sie, ze igta wchodzi prosto, pod
katem prostym do ciata.

\

Delikatnie, ale stanowczo, wcisnij tlok strzykawki,
az sie zatrzyma, a strzykawka
bedzie pusta.




W ten sposob zastrzyk zostat zrobiony - mozesz
ostroznie wyciagnac igte.
Staraj sie utrzymywacd ja

w prostej pozycji. Igta zostanie
automatycznie zakryta ostonka.
Teraz mozesz juz pusci¢ fatd skory.

Uwaga: Mechanizm zabezpieczajacy,
ktéry powoduje zakrycie igty ostonka,
zadziata tylko wtedy, gdy strzykawka
zostata oprézniona przez catkowite
wcisniecie ttoka.

Wrzu¢é strzykawke do pojemnika na zuzyte igtly,
trzymajac ja w taki sposob, aby
igta byta skierowana w dét,
z dala od ciata.

Lekarz lub pielegniarka dysponuja
informacjami na temat utylizacji
zapetnionego pojemnika

na zuzyte igly. Nie nalezy
wyrzucac go razem z odpadami
komunalnymi!




Co nalezy i czego nie nalezy robic

Nalez.y przytrzymywac fatd skéry na brzuchu az do momentu
zakonczenia wstrzykiwania. W ten sposéb srodek

na pewno dostanie sie do tkanki ttuszczowej, a nie
miesniowej, co mogtoby spowodowac zasiniaczenie.

NaIeZy zmieniac strone brzucha, gdzie robiony jest zastrzyk
(jednego dnia po prawej, a kolejnego po lewej).

Nalez.y pamietac¢ o wyrzuceniu pustej strzykawki do pojemnika
na zuzyte igty po kazdym zastrzyku. Nigdy nie wolno
zostawiac strzykawki na meblach itp.

Nalez przestrzegac instrukcji lekarza lub pielegniarki podczas
robienia zastrzykow.

Nalez brac zastrzyk o tej samej porze kazdego dnia.

N a I 62y obserwowac, czy wystepuje nieoczekiwane

krwawienie — patrz strona 17.

Nalezy zachowac ostroznos¢ w trakcie golenia, krojenia lub
uzywania ostrych przedmiotéw — w przypadku

zranienia krwawienie moze by¢ bardziej obfite.

NaIEZy poinformowac lekarza

lub pielegniarke

o przyjmowaniu innych
lekdw, w tym lekow

z apteki oraz suplementéw
ziotowych. Inne leki moga
czasem wptywac na
dziatanie srodka CLEXANE.




Co nalezy i czego nie nalezy robic

Nle nalezy odktadac strzykawki ani dotykac igty czymkolwiek

przed wykonaniem zastrzyku. Pomoze to utrzymac¢
sterylnos¢ igly i ograniczy¢ ryzyko zakazenia.

N’e nalezy odkrecac zatyczki igty, gdyz moze to doprowadzic

do zgiecia igty.
1 ; robic zastrzykow w miejscach posiniaczonych,
Nle nalezy pokrytych bliznami ani w miejscach, ktére ulegaja
obcieraniu odzieza.

N'e nalezy pocierac skéry w miejscu wstrzykniecia, gdyz

moze ulec posiniaczeniu.

Nle nalezy zezwala¢ innym osobom na korzystanie ze

strzykawek przeznaczonych dla Ciebie.

Nle nalezy umieszczac strzykawek ze srodkiem CLEXANE

w lodéwce ani zamrazalniku. Srodek nalezy
przechowywac w temperaturze pokojowe;j.

Nle nalezy stosowac zadnego z ponizszych lekarstw w trakcie

przyjmowania zastrzykéw CLEXANE, jesli nie

zezwolit na to lekarz lub pielegniarka:

« aspiryna lub inne srodki lecznicze zawierajace
aspiryne

« srodki przeciwbolowe o niesteroidowym
dziataniu przeciwzapalnym (np. ibuprofen)

Nalezy pamietag, ze leki na przeziebienie czy kaszel moga
zawierac te zwiazki.

Wymienione wyzej srodki mogaq utatwia¢ krwawienie.
< — —

N’e nalezy stosowac srodka CLEXANE® w przypadku

nadwrazliwosci (alergii) na enoksaparyne sodowa
lub heparyne.




Na co nalezy zwracac uwage?

Podobnie jak w przypadku innych lekéw CLEXANE moze wywotac
dziatania niepozadane u niektérych osob. Najczesciej osoby przyjmujace
srodek sg bardziej niz zwykle narazone na posiniaczenia i krwawienie.

Moze réwniez dochodzi¢ do niewielkiego

podraznienia lub innych reakgji skory na

brzuchu w miejscach zastrzyku. Do nich
moze zaliczac sie zaczerwienie skory,
bolesnos¢, niewielkie zgrubienia (guzki)

lub krwawienia podskdrne (inaczej zwane
krwiakami).

Takie objawy moga by¢ spowodowane
zastrzykiem, ale jesli wystepuja nieco
pozniej, moga by¢ oznaka zakazenia.

Jedli zauwazysz zaczerwienienie, opuchlizne, uczucie goraca,
odbarwienie skory lub wysiek w okolicach wczesniej wykonanego
zastrzyku, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarka.




Jedli zauwazysz dowolny z ponizszych objawoéw, natychmiast skontaktuj
sie z lekarzem lub pielegniarka:

« Krwawienie z rany pooperacyjnej

« Krwawienie innego typu — na przyktad ze skoéry
w miejscu zastrzyku, z nosa, wystepowanie krwi w moczu
(zabarwienie na kolor r6zowy lub ciemnobrazowy), kaszel
lub wymioty z krwig

« Nietypowe zasiniaczenie, ktére nie wynika ze sttuczenia
lub innego oczywistego powodu

Nalezy rowniez poinformowac lekarza lub pielegniarke, jesli:

Doszto do powaznego upadku lub zranienia w glowe

« Zajdziesz w cigze lub planujesz zajs¢ w cigze

Zauwazysz inne nietypowe objawy




Odpowiedzi na pytania

Czy moge robic zastrzyk w innym miejscu niz na
brzuchu?
Skonsultuj sie z lekarzem badz pielegniarka.

Jak mam postepowac ze zuzytymi strzykawkami?

Zuzyte strzykawki, trzymane z igtg skierowanga do dotu, nalezy umiescic
w otrzymanym pojemniku na zuzyte igty (pojemnik SHARPS).

Nalezy je przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Gdy pojemnik sie zapetni, zasiegnij porady lekarza lub pielegniarki
na temat jego utylizacji. Nie nalezy wyrzuca¢ pojemnika razem
z odpadami komunalnymi.

Gdzie nalezy trzymac strzykawki CLEXANE?

Niezuzyte strzykawki nalezy przechowywac w bezpiecznym,
niedostepnym dla dzieci miejscu. Strzykawki nalezy przechowywac
w temperaturze pokojowej (okoto 22°C), z dala od swiatta i wilgoci.

Co powinienem zrobic, jesli w strzykawce znajduje
sie pecherz powietrza?

Strzykawka CLEXANE powinna zawierac
pecherz powietrza. Jest to normalne,

a pecherza nie nalezy usuwac przed
zrobieniem zastrzyku.

Co mam zrobi¢, jesli wydaje
mi sie, ze przekroczytem/-am
dawke srodka CLEXANE?

Skonsultuj sie z lekarzem badz pielegniarka.




Co mam zrobi¢, jeslizapomniatem o zastrzyku?
Skonsultuj sie z lekarzem badz pielegniarka.

Gdzie moge uzyskac wiecej informacji na temat
srodka CLEXANE?

Skonsultuj sie z lekarzem badz pielegniarka. Mozesz réwniez odwiedzi¢
strone www.vtematters.co.uk/patient, na ktérej mozna znalez¢ wiecej
informacji na temat zakrzepicy i srodka CLEXANE.

www.vtematters.co.uk/patient
[=] i [m]
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Jak moge sie upewnic, ze nie zapomniatem

o zastrzyku?

Na koncu niniejszego podrecznika znajduje sie tabelka. Warto w niej
zaznaczac czas zrobienia zastrzyku. W ten sposdb mozesz fatwiej
$ledzi¢ wykonane zastrzyki i kontrolowac
prawidtowa dawke srodka.




Zapisz wykonanie zastrzyku

Miejsce
wstrzykniecia

Dzien/Data Godzina
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Uwagi




Informacje zawarte w niniejszym podreczniku nie
zastepuja instrukcji lekarza ani pielegniarki.

W razie pytan lub watpliwosci dotyczacych zastrzykow
CLEXANE®, zasiegnij porady lekarza lub pielegniarki.
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Srodek CLEXANE® jest dostarczany przez firme sanofi
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