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Jvadas

Tikriausiai, kai buvote ligoninéje, slaugytojas arba gydytojas Jums
jau parodé, kaip susisvirksti CLEXANE. Tikriausiai matéte ir vaizdo
jrasa apie Svirkstimo technika.

Sioje brosidroje pateikiamos paprastos instrukcijos, kaip $virksti vaista
namuose. Jg galite turéti po ranka kaip priminima.

Taip pat galite uzrasyti iSsamig informacija apie injekcijas specialioje
formoje, esancioje Sioje brosilroje. Tai padés Jums sekti savo injekcijas.

Siame vadove pateikiama informacija néra skirta Jusy
slaugytojo ar gydytojo rekomendacijoms pakeisti. Jei
turite kokiy nors klausimy arba neaisku, kaip susisvirksti
CLEXANE, slaugytojas arba gydytojas galés Jums padeti.

Pranesimas apie salutinj poveikj

Jeigu pasireiské 3alutinis poveikis, kreipkités j savo gydytoja,
vaistininka ar slaugytoja. Tai taikoma ir pakuotés lapelyje
nenurodytam galimam Salutiniam poveikiui. Jus taip pat

galite pranesti apie Salutinj poveikj tiesiogiai naudodamiesi

Yellow Card” schema tinklalapyje yellowcard.mhra.gov.uk
arba ieskokite MHRA ,Yellow Card”,Google Play” arba,Apple”
programeliy parduotuvéje.

PranesSdami apie Salutinj poveikj galite mums padeti
gauti daugiau informacijos apie Sio vaisto sauguma.



Jusy skaitmeniniai istekliai

~VTEMatters” tinklalapyje rasite informacijos apie tromboze ir CLEXANE.

www.vtematters.co.uk/patient
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Galite pasiziureéti vaizdo jrasa, kaip patiems saugiai susisvirksti
CLEXANE.

Galite atsisiysti Sig brosiura iS musy tinklalapio, kad ji galéty buti po
ranka, kai Jums jos prireiks.

Taip pat galite rasti informacijos apie astriy atlieky grazinima Jusy
vietovéje.

Siuos isteklius galite rasti 18 skirtingy kalby: angly, araby, bengaly, graiky,
gudzaraty, hindi, lietuviy, lenky, portugaly, pandzaby, rumuny, rusy, supaprastinta
kiny, tradiciné kiny, somaliy, ispany, urdy ir valy.

% VTE Matters

CLEXANE VIDEO - HOW TO INJECT
CLEXANE (ENGLISH)

for Self-Injection of Clexane
for all dosages.
CLEXANE VIDEO - HOW TO

INJECT CLEXANE (ENGLISH)

CLEXANE




Kodeéel man reikia CLEXANE?

Kas yra CLEXANE?

CLEXANE padeda sumazinti kraujo kre3uliy rizika ir yra Zinomas kaip
antikoaguliantas (koaguliacija - tai medicininis terminas, reiskiantis
kraujo kreséjima). Kai kuriais atvejais jj galima skirti Zmonéms, kuriems
buvo kraujo kresuliy.

Kodéel man reikia CLEXANE?

Didziosiose organizmo venose, dazniausiai kojose, gali susidaryti kraujo

kreSulys. Medicininis Sios buklés pavadinimas yra giliyjy veny trombozé
(kartais sutrumpintai vadinama GVT). GVT
reikia gydyti siekiant uzkirsti kelig galimai
sunkioms problemomes.

Kartais kraujo kresulys gali atitrakti ir
keliauti kraujotakos sistema. Jei kresulys
jstrigs plauciuose, jis gali sukelti kratinés
skausmga ir pasunkéjusj kvepavima, o

jei kredulys didelis, gali sukelti ir mirtj.
Medicininis Sios buklés pavadinimas yra
plauciy embolija (PE).




Kam yra kraujo kresuliy rizika?

Yra daug priezasciy, kodél Jums gali bati padidéjusi kraujo kresuliy
rizika.

Stai keletas daZniausiy:

V] amzius - kai Jums virs 40, su amziumi rizika dideéja;

v kombinuoty geriamyjy kontraceptiniy piliuliy vartojimas;
M kai kuriy tipy pakaitiné hormony terapija (PHT);

V] kai kurios sirdies problemos;

] nutukimas;

V] ankséiau pasireiskusi GVT;

| operacija, pvz., kelio sanario pakeitimas, klubo sanario
pakeitimas arba pilvo organy operacija;

V] veny varikozé;
M vezys ir jo gydymas;

V] néstumas;

V] tolimos kelionés ar ribota judéjimo galimybeé.




Kaip galiu atskirti, ar man
GVT ar PE?

Ankstyvi GVT (giliyjy veny trombozés) pozymiai

Jei sergate giliyjy veny tromboze, galite pastebéti kurj nors is Siy
pozymiy vienoje arba abiejose kojose:

M skausma arba jautruma blauzdoje arba slaunyje;
M tinima, raudonuma arba odos spalvos pakitima;
M Siluma blauzdoje arba kojoje.

Kartais nebuna jokiy akivaizdziy pozymiy ir sunku suprasti, kad sergate
GVT.

Ankstyvi PE (plauciy embolijos) poZymiai

Jei kraujo kresulys susiformuoja plauciuose (plauciy embolija), greiciau
pastebite, kad kazkas negerai. Galite pastebéti vieng ar kelis iy pozymiy:

V] skausma krutinéje;
M oro trukuma;
M kosulj (arba koséjima su krauju);

M greita Sirdies plakima (arba
dazna puls3);

M dazna kvépavima;
V] nuovargj;

M karsciavima.




Kaip vartoti CLEXANE?

CLEXANE reikia vartoti kaip injekcija. CLEXANE turite susidvirksti kasdien
tuo paciu metu.

Jusy slaugytojas arba gydytojas pasakys, kiek truks gydymas.
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Kaip turiu susisvirksti CLEXANE?

Jusy slaugytojas arba gydytojas jau bus parodes, kaip susisvirksti
naudojant CLEXANE 3virksta. Svarbu, kad pries bandydami susisvirksti
vaista zinotuméte, kaip tinkamai tai padaryti. Jei nesate tikri, paklauskite
savo slaugytojo ar gydytojo patarimo.

Yra keletas skirtingy CLEXANE doziy, todél Jusy Svirkstai gali atrodyti
truputj kitaip nei pavaizduotieji Sioje brosiuroje.

Atminkite, kad vaizdo jrasa, Kaip susisvirksti
Clexane namuose” galite rasti,,VTE Matters”
tinklalapyje www.vtematters.co.uk/patient
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ISsamios instrukcijos, kaip susisvirksti CLEXANE

Pastaba. Jei Sios instrukcijos skiriasi nuo ty, kurias Jums davé slaugytojas
arba gydytojas, laikykités jy rekomendacijy.

Pirma, nusiplaukite rankas
su muilu ir vandeniu.
Tuomet gerai jas
nusausinkite.




Atsiséskite arba atsigulkite patogioje padétyje taip,
kad galétuméte matyti tg savo pilvo dalj, j kurig leisite.
Jums bus patogiau, jei pasiremsite
pagalvémis — lovoje arba fotelyje.
Jsitikinkite, kad speciali saugi
talpyklé (kartais vadinama SHARPS
(astriy atlieky) konteineriu) yra
lengvai pasiekiama.

Pasirinkite plota kairéje arba desinéje pilvo puséje,
maziausiai 5 cm nuo bambos |
songa — kaip parodyta taskeliais
pazymétomis linijomis.

galo; bukite atsargus, kad
nenulenktuméte adatos.
ISmeskite adatos dangtelj j tam O
skirta saugig talpykle, kadangi
Jums jo nebereikes.

@ Atsargiai nuimkite apsauginj dangtelj nuo sSvirksto




Laikykite Svirksta kaip piestuka toje rankoje, kuria
paprastai rasote. Kitos rankos
nyksciu ir rodomuoju pirstu
suimkite odos kloste toje vietoje,
kur ketinate Svirksti.

Idurkite visa adatq j odos kloste, prilaikydami
oda tarp nykscio ir smiliaus.
Jsitikinkite, kad laikote adata tiesiai
ir 90° kampu savo kanui.

\

Spauskite stimoklj Zzemyn Svelniai, bet tvirtai,
kol jis sustos ir Svirkstas bus
tusdias.




Jusy injekcija baigta, ir dabar galite atsargiai istraukti
@ adata, stengdamiesi traukti
tiesiai. Adatos apsauginé mova
automatiskai ja uzdengs. Dabar
galite atleisti odos kloste.

Pastaba. Apsaugos sistema, leidzianti
apsauginei movai nusileisti, gali bati
suaktyvinta tik tada, jei Svirkstas bus
iStustintas spaudziant stmoklj Zemyn iki
paties galo.

Laikydami adata galu Zzemyn ir nuo saves, iSmeskite
Svirksta tiesiai j saugiq
talpykle.

Jusy slaugytojas ar gydytojas
patars, kg daryti, kai saugi
talpykleé prisipildys. Svarbu, kad
jos neiSmestumete kartu su
buitinémis atliekomis.




Kag daryti ir ko nedaryti

Visq Iaikq’ kol visiSkai uzbaigsite injekcija, laikykite suéme pilvo

odos kloste. Tai padés uztikrinti, kad vaistai leidziami
j riebalinj audinj, o ne j raumenj, kur sukelty
kraujosruva.

1 1 song, j kurj Svirksciate — vieng dienga Svirkskite j desinj,
eisKite
kit diena - j kairj.

Batinai dékite panaudotus 3virkstus j saugia talpykle kiekvieng
karta, kai Svirksciate — niekada nepalikite Svirksto
padeéto kur nors namuose.

Laikykités savo slaugytojo ar gydytojo patarimy, atlikdami

injekcijas.
Atlikite injekcijas kiekvieng dieng tuo paciu metu.
ket ar nepasireiskia nejprasty kraujavimo pozymiy -
Stebekite, xnev=s y

Atsargiai skuskités ar naudokite peilius ir kitus astrius daiktus,

kadangi galite kraujuoti stipriau nei jprastai.

Pranegkite savo slaugytojui ar gydytojui apie bet kokius kitus

vaistus, kuriuos
vartojate - jskaitant
tuos, kuriuos paskyré
vaistininkas, bei

bet kokius zolinius
papildus. Kiti vaistai
kartais gali tureti
jtakos CLEXANE
veikimui.




Kag daryti ir ko nedaryti

Nepadékite Svirksto kur nors ir nelieskite adatos kuo nors
pries injekcija - tai padés ja islaikyti sterilig ir
sumazins infekcijos rizika.

Nen usukite adatos dangtelio, nes galite sulenkti adata.
Ne§Virk§kite j kraujosruva ar randa arba bet kur, kur gali

trintis drabuziai.

Netrinkite odos po injekcijos, kadangi tai gali sukelti

kraujosruva.

NeleiSkite niekam kitam naudoti Jusy 3virksty.
NEdékite CLEXANE j 3aldytuva ar 3aldiklj - laikykite kambario

temperaturoje.

NevartOkite jokiy toliau isvardyty vaisty, kol vartojate

CLEXANE, nebent slaugytojas ar gydytojas

nurodyty kitaip:

« aspirino ar kito vaisto, kurio sudétyje buty
aspirino;
nuskausminamujy, vadinamy
nesteroidiniais prieSuzdegiminiais vaistais
(pvz., ibuprofeno).

Turékite omenyje, kad vaistuose nuo persalimo
ir kosulio gali buti Siy preparaty.

Visi Sie vaistai gali buti stipresnio kraujavimo priezastis.

NevartOkite CLEXANE, jei esate ypac jautrus (alergiski)

enoksaparino natrio druskai ar heparinui.



| kg reikia atkreipti demesj

Kaip ir visi kiti vaistai, CLEXANE kai kuriems Zzmonéms gali sukelti salutinj
poveikj. Dazniausiai pasitaikantis poveikis — tai lengviau atsirandancios
kraujosruvos ir gausesnis kraujavimas nei jprastai.

JUs taip pat galite pastebeéti nestipry pilvo
odos sudirgimg ar kita reakcija injekcijos
vietoje. Tai gali bati paraudimas, skausmas,

mazi skausmingi guzeliai (vadinami

mazgais) arba kraujavimas j oda (kartais
vadinamas hematoma).

Siuos reiskinius gali sukelti injekcija, bet
jei jie pasireiskia praéjus kazkiek laiko po
injekcijos, tai gali bati infekcijos pozymis.

Jei pastebésite paraudima, paburkima, Siluma, odos spalvos pakitima
ar odos Slapiavima netoli buvusios injekcijos vietos, turite nedelsdami
kreiptis j savo slaugytoja ar gydytoja.




Jei pastebésite bet kurj is toliau iSvardinty reiskiniy, praSome nedelsiant
kreiptis j savo slaugytoja ar gydytoja:

kraujavimas i$ chirurginés Zaizdos;

« bet koks kitas kraujavimas - pavyzdziui, i$ odos, kur
Svirkstéte, kraujavimas i$ nosies, kraujas Slapime (rausvas
ar tamsiai rudas Slapimas), arba jei koséjate krauju arba
vemiate krauju;

« nejprastos kraujosruvos, nesukeltos smugio ar bet kokios
kitos aiskios priezasties.

Turétumeéte pranesti savo slaugytojui ar gydytojui, jei:

« rimtai nukrentate arba susizeidziate galva;
« pastojate ar ketinate pastoti;

.« pastebite bet kokiy kity nejprasty simptomuy.




Atsakymai j Jusy klausimus

Ar galiu svirksti vaistqg ne j pilvq?
Paklauskite savo slaugytoja ar gydytoja patarimo.

Kg man daryti su panaudotais svirkstais?

Jdekite panaudotus Svirkstus, laikydami adatos galu zemyn, j saugia arba
SHARPS talpykle, kuri Jums buvo duota.

Visada ja laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Kai ji prisipildys, paklauskite savo slaugytojo ar gydytojo, kg daryti toliau.
Niekada neiSmeskite su kitomis buitinémis atliekomis.

Kur man laikyti CLEXANE svirkstus?

Nepanaudoti Svirkstai turi buti laikomi saugioje, vaikams nepasiekiamoje
vietoje. Laikykite juos kambario (mazdaug 22 °C) temperatuaroje ir
saugokite nuo Sviesos ir dregmes.

Kq daryti, jei svirkste yra oro burbuliukas?

CLEXANE 3Svirkste turi bati oro burbuliukas. Tai normalu, ir Jums nereikia
nieko daryti, kad pasalintuméte oro burbuliuka pries Svirksdami.

Kq daryti, jei manau, kad
susisvirksciau per daug
CLEXANE?

Paklauskite savo slaugytoja ar gydytoja
patarimo.




Kq daryti, jei praleisiu injekcijq?
Paklauskite savo slaugytoja ar gydytoja patarimo.

Kaip galéciau daugiau suzinoti apie CLEXANE?

Paklauskite savo slaugytoja ar gydytojg patarimo. Arba galite apsilankyti
www.vtematters.co.uk/patient, kur rasite daugiau informacijos apie
tromboze ir CLEXANE.

www.vtematters.co.uk/patient
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Kaip zinoti, ar gavau injekcijq ar ne?

Sios brositros nugaréléje rasite kontrolinj sgra3a. Gali bati naudinga
Cia pasizymeéti, kada atlikote injekcija. Taip galésite stebéti duomenis ir
pavartoti tinkama vaisto doze.




Pasizymeékite savo injekcijas

Diena /data

Laikas

Injekcijos vieta
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Pasizymeékite savo injekcijas

Diena /data Laikas Injekcijos vieta

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28




Pasizymeékite savo injekcijas

Diena/data Laikas Injekcijos vieta
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Pasizymeékite savo injekcijas

Diena /data Laikas Injekcijos vieta
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Pastabos




Siame vadove pateikiama informacija néra skirta Jasy
slaugytojo ar gydytojo rekomendacijoms pakeisti.

Jei turite kokiy nors klausimy arba neaisku, kaip
susisvirksti CLEXANE®, slaugytojas arba gydytojas
galés Jums padeéti.
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