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Ο νοσηλευτής ή ο γιατρός σας θα σας έχουν δείξει ήδη πώς να 
κάνετε την ένεση με CLEXANE μόνοι σας - πιθανότατα όσο ήσασταν 
στο νοσοκομείο. Μπορεί επίσης να έχετε δει ένα βίντεο σχετικά με 
την τεχνική της ένεσης. 

Αυτό το βιβλιαράκι σάς παρέχει μερικές απλές οδηγίες σχετικά με την 
ένεση στο σπίτι. Φυλάξτε το ώστε να μπορείτε να το χρησιμοποιήσετε 
εύκολα όποτε το χρειάζεστε.

Μπορείτε επίσης να καταγράφετε τις λεπτομέρειες των ενέσεών σας στο 
ειδικό έντυπο μέσα σε αυτό το βιβλιαράκι. Αυτό θα σας βοηθήσει να 
παρακολουθείτε τις ενέσεις σας.

Εισαγωγή

Οι πληροφορίες σε αυτόν τον οδηγό δεν έχουν σκοπό 
να αντικαταστήσουν τις συμβουλές του νοσηλευτή ή 
του γιατρού σας. Εάν έχετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις 

ή δεν είστε βέβαιοι για το πώς να κάνετε την ένεση 
του CLEXANE, ο νοσηλευτής ή ο γιατρός που σας 

παρακολουθεί μπορεί να σας βοηθήσει. 

Αναφορά παρενεργειών

Εάν παρατηρήσετε τυχόν παρενέργειες, ενημερώστε τον 
γιατρό, τον φαρμακοποιό ή τον νοσηλευτή σας. Σε αυτές 

περιλαμβάνονται οποιεσδήποτε πιθανές παρενέργειες 
που δεν αναφέρονται στο φυλλάδιο που εσωκλείεται στη 

συσκευασία. Μπορείτε επίσης να αναφέρετε τις παρενέργειες 
απ’ ευθείας μέσω του προγράμματος της Κίτρινης Κάρτας 

στη διεύθυνση yellowcard.mhra.gov.uk ή να βρείτε το MHRA 
Yellow Card στο Google Play ή το Apple App Store.

Αναφέροντας τις παρενέργειες, μπορείτε να βοηθήσετε 
στη συλλογή περισσότερων πληροφοριών σχετικά με την 

ασφάλεια του παρόντος φαρμάκου.
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Στον ιστότοπο VTEMatters θα βρείτε πληροφορίες σχετικά με τη 
Thrombosis και το CLEXANE.

Οι ψηφιακοί σας πόροι

Μπορείτε να παρακολουθήστε ένα βίντεο για το πώς μπορείτε να 
πραγματοποιήσετε την ένεση CLEXANE μόνοι σας. 

Μπορείτε να κατεβάσετε αυτό το βιβλιαράκι από τον ιστότοπό μας, για 
να το έχετε μαζί σας όποτε το χρειαστείτε.

Μπορείτε επίσης να βρείτε πληροφορίες για την επιστροφή αιχμηρών 
αντικειμένων στην περιοχή σας.

Αυτοί οι πόροι είναι διαθέσιμοι σε 18 διαφορετικές γλώσσες: Αγγλικά, 
αραβικά, μπενγκάλι, ελληνικά, γκουτζουράτι, χίντι, λιθουανικά, πολωνικά, πορτογαλικά, 
πουντζάμπι, ρουμανικά, ρωσικά, απλοποιημένα κινεζικά, παραδοσιακά κινεζικά, 
σομάλι, ισπανικά, ουρντού και ουαλικά.

www.vtematters.co.uk/patient
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Τι είναι το CLEXANE;
Το CLEXANE βοηθά στη μείωση του κινδύνου σχηματισμού θρόμβων 
του αίματος και είναι γνωστό ως αντιπηκτικό (πήξη είναι ο ιατρικός 
όρος για την δημιουργία θρόμβων στο αίμα). Σε ορισμένες περιπτώσεις, 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί και για τη θεραπεία ατόμων που έχουν ήδη 
εμφανίσει θρόμβο του αίματος.

Γιατί χρειάζομαι το CLEXANE;
Οι θρόμβοι του αίματος αναπτύσσονται στις μεγάλες φλέβες του 
οργανισμού, συνήθως στα πόδια. Ο ιατρικός όρος για αυτήν την 

πάθηση είναι «εν τω βάθει φλεβική 
θρόμβωση» (μερικές φορές αναφέρεται 
ως ΕΒΦΘ, για συντομία). Αυτοί οι θρόμβοι 
πρέπει να αντιμετωπίζονται γιατί μπορεί 
να οδηγήσουν σε πιθανόν σοβαρά 
προβλήματα.

Μερικές φορές, ένας θρόμβος του 
αίματος μπορεί να απελευθερωθεί και να 
μετακινηθεί μέσω της κυκλοφορίας του 

αίματος. Εάν ένας θρόμβος εγκατασταθεί στους πνεύμονες, μπορεί να 
προκαλέσει πόνο στο στήθος και δυσκολία στην αναπνοή, ενώ σε βαριές 
περιπτώσεις μπορεί να προκαλέσει ακόμη και θάνατο. Ο ιατρικός όρος 
για αυτήν την πάθηση είναι «πνευμονική εμβολή» (ΠΕ). 

Γιατί χρειάζομαι το CLEXANE;
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Ποιος διατρέχει κίνδυνο σχηματισμού θρόμβων 
του αίματος;
Υπάρχουν πολλοί λόγοι για τους οποίους μπορεί να διατρέχετε 
υψηλότερο κίνδυνο σχηματισμού θρόμβων του αίματος.

Παρακάτω αναφέρονται μερικοί από τους πιο συχνούς:

	Ηλικία - από την ηλικία των 40 και μετά, ο κίνδυνος αυξάνει 
καθώς αυξάνεται η ηλικία

	Λήψη του συνδυασμένου από στόματος αντισυλληπτικού 
χαπιού

	Λήψη ορισμένων ειδών θεραπείας ορμονικής υποκατάστασης 
(Hormone Replacement Therapy, HRT)

	Κάποια καρδιακά προβλήματα

	Παχυσαρκία

	Εάν είχατε νοσήσει από ΕΒΦΘ στο παρελθόν

	Χειρουργική επέμβαση, όπως αντικατάσταση γόνατος, 
αρθροπλαστική ισχίου ή χειρουργική επέμβαση κοιλίας

	Κιρσοί

	Παρουσία καρκίνου και λήψη θεραπείας

	Εγκυμοσύνη

	Μακριά ταξίδια ή μη δυνατότητα μετακίνησης
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Πρώιμα σημεία της ΕΒΦΘ (εν τω βάθει φλεβικής 
θρόμβωσης)
Εάν πάσχετε από εν τω βάθει φλεβική θρόμβωση, μπορεί να 
παρατηρήσετε οποιοδήποτε από τα παρακάτω σημεία, σε ένα ή και τα 
δύο πόδια:

	Πόνος ή ευαισθησία στη γάμπα ή τον μηρό 

	Πρήξιμο, ερυθρότητα ή αλλαγή χρώματος του δέρματος 

	Αίσθηση θερμότητας στη γάμπα ή το πόδι σας

Μερικές φορές δεν υπάρχουν εμφανή σημάδια και ενδέχεται να μην 
μπορείτε να διαπιστώσετε ότι πάσχετε από ΕΒΦΘ.

Πρώιμα σημάδια ΠΕ (πνευμονικής εμβολής)
Είναι πολύ πιο πιθανό να παρατηρήσετε ότι κάτι δεν πάει καλά εάν έχετε 
θρόμβο του αίματος στους πνεύμονες (πνευμονική εμβολή). Μπορεί να 
παρατηρήσετε ένα ή περισσότερα από τα ακόλουθα σημεία:

	Πόνο στο στήθος

	Δύσπνοια

	Βήχα (ή βήχα με αιμόπτυση) 

	Ταχυκαρδία (ή γρήγορος ρυθμός 
παλμών)

	Γρήγορη αναπνοή

	Κούραση

	Αίσθημα πυρετού

Πώς μπορώ να ξέρω εάν έχω 
ΕΒΦΘ ή ΠΕ;
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Το CLEXANE πρέπει να λαμβάνεται ως ένεση. Θα πρέπει να κάνετε την 
ένεση την ίδια ώρα κάθε μέρα.

Ο νοσηλευτής ή ο γιατρός σας θα σας πουν πόσο καιρό θα διαρκέσει η 
θεραπεία.

Πώς πρέπει να πάρω το CLEXANE;

Υπάρχουν πολλές διαφορετικές 
δόσεις του CLEXANE, οπότε 
οι σύριγγές σας μπορεί να 

διαφέρουν κάπως από αυτές 
που εμφανίζονται σε αυτό το 

βιβλιαράκι.
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Ο νοσηλευτής ή ο γιατρός σας θα σας έχουν ήδη δείξει πώς να κάνετε 
την ένεση μόνοι σας χρησιμοποιώντας μία σύριγγα CLEXANE. Είναι 
σημαντικό να γνωρίζετε τη σωστή τεχνική προτού προσπαθήσετε να 
κάνετε την ένεση στον εαυτό σας. Εάν δεν είστε σίγουροι, θα πρέπει να 
ζητήσετε συμβουλές από τον νοσηλευτή ή τον γιατρό σας.
Υπάρχουν πολλές διαφορετικές δόσεις του CLEXANE, οπότε οι σύριγγές 
σας μπορεί να διαφέρουν κάπως από αυτές που εμφανίζονται σε αυτό το 
βιβλιαράκι.

Πώς πρέπει να κάνω την ένεση 
του CLEXANE;

1 Πρώτα πλύνετε τα χέρια 
σας με νερό και σαπούνι.

Κατόπιν στεγνώστε τα 
καλά

Να θυμάστε ότι στον ιστότοπο VTE διατίθεται ένα  
βίντεο με τίτλο «Πώς να κάνετε την ένεση του  

Clexane στο σπίτι» - www.vtematters.co.uk/patient

Βήμα προς βήμα οδηγίες για την ένεση του CLEXANE
Σημείωση: Εάν αυτές οι οδηγίες είναι διαφορετικές από αυτές που σας 
έδωσε ο νοσηλευτής ή ο γιατρός σας, παρακαλούμε ακολουθήστε τις 
συμβουλές τους. 
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2 Καθίστε ή ξαπλώστε σε άνετη θέση έτσι ώστε 
να μπορείτε να δείτε το μέρος της κοιλιάς σας όπου 
θα κάνετε την ένεση. Μπορεί 
να βοηθήσει εάν μπορείτε να 
στηριχτείτε με μαξιλάρια - είτε 
στο κρεβάτι, είτε σε πολυθρόνα. 
Βεβαιωθείτε ότι μπορείτε να 
φτάσετε από τη θέση σας 
τον ειδικό κάδο ασφαλείας 
(γνωστός μερικές φορές ως 
δοχείο απόρριψης αιχμηρών 
αντικειμένων).

3 Επιλέξτε μία περιοχή είτε στην αριστερή είτε τη 
δεξιά πλευρά της κοιλιάς 
σας, σε τουλάχιστον 5 εκατοστά 
απόσταση από τον ομφαλό σας 
-προς τα έξω, προς την πλευρά 
σας- όπως φαίνεται από τις 
διακεκομμένες γραμμές.

4 Αφαιρέστε προσεκτικά το προστατευτικό κάλυμμα 
από το άκρο της σύριγγας 
προσέχοντας να μην λυγίσετε 
τη βελόνα. Πετάξτε το κάλυμμα 
της βελόνας στον ειδικό κάδο 
ασφαλείας, γιατί δεν θα το 
χρειαστείτε ξανά.
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6 Εισαγάγετε ολόκληρο το μήκος της βελόνας μέσα 
στην πτυχή του δέρματος, 
κρατώντας με το χέρι το δέρμα 
μεταξύ του αντίχειρα και του 
δείκτη. Βεβαιωθείτε ότι κρατάτε 
τη βελόνα ίσια και κάθετα σώμα 
σας.

5 Κρατήστε τη σύριγγα σαν μολύβι με το χέρι 
που γράφετε συνήθως. 
Χρησιμοποιήστε τον αντίχειρα και 
τον δείκτη του άλλου χεριού σας 
για να τσιμπήσετε ένα κομμάτι στο 
δέρμα δημιουργώντας μία πτυχή 
στο σημείο όπου θα κάνετε την 
ένεση.

7 Πιέστε προς τα κάτω απαλά αλλά σταθερά το 
έμβολο έως ότου σταματήσει 
και αδειάσει η σύριγγα. 
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8

9

Η ένεση έχει τελειώσει και τώρα μπορείτε να τραβήξετε έξω 
απαλά τη βελόνα, φροντίζοντας 
να την κρατήσετε ευθεία. Ένα 
προστατευτικό περίβλημα θα 
καλύψει αυτόματα τη βελόνα. 
Μπορείτε τώρα να αφήσετε την 
πτυχή του δέρματος. 

Σημείωση: Το σύστημα ασφαλείας 
που επιτρέπει την απελευθέρωση του 
προστατευτικού περιβλήματος μπορεί να 
ενεργοποιηθεί μόνο όταν η σύριγγα έχει αδειάσει, πιέζοντας το έμβολο τέρμα 
κάτω.

Κρατώντας τη βελόνα στραμμένη προς τα κάτω 
και μακριά από σας, πετάξτε 
τη χρησιμοποιημένη σύριγγα 
απευθείας στον κάδο 
ασφαλείας.

Ο νοσηλευτής ή ο γιατρός σας 
μπορεί να σας πει τι να κάνετε 
όταν ο κάδος ασφαλείας γεμίσει. 
Είναι σημαντικό να μην 
απορρίψετε το περιεχόμενό του 
στα οικιακά απορρίμματα.



13

Βεβαιωθείτε  ότι εξακολουθείτε να κρατάτε την πτυχή του δέρματος 
της κοιλιάς σας έως ότου ολοκληρώσετε πλήρως την 
ένεσή σας. Αυτό θα βοηθήσει να διασφαλίσετε ότι 
το φάρμακο εισέρχεται σε λιπώδη ιστό και όχι σε μυ, 
όπου θα μπορούσε να προκαλέσει μώλωπα.

Εναλλάσσετε  την πλευρά στην οποία κάνετε την ένεση - δεξιά τη 
μία ημέρα, αριστερά την επόμενη.

Βεβαιωθείτε  ότι τοποθετείτε τις χρησιμοποιημένες σύριγγες στον 
κάδο ασφαλείας κάθε φορά που κάνετε μία ένεση - 
μην αφήνετε ποτέ χρησιμοποιημένη σύριγγα 
εκτεθειμένη στο σπίτι σας.

Ακολουθήστε  τη συμβουλή του νοσηλευτή ή του γιατρού σας 
όταν κάνετε τις ενέσεις σας.

Κάνετε την ένεσή σας την ίδια ώρα κάθε μέρα.

Εξετάστε  για τυχόν ασυνήθιστα σημεία αιμορραγίας - παρακαλούμε 
δείτε τη σελίδα 17.

Προσέχετε  όταν ξυρίζεστε ή όταν χρησιμοποιείτε μαχαίρια και άλλα 
αιχμηρά αντικείμενα, επειδή μπορεί να αιμορραγήσετε 
πιο εύκολα απ’ ό,τι συνήθως.

Ενημερώστε  τον νοσηλευτή ή τον γιατρό σας σχετικά με 
οποιαδήποτε άλλα 
φάρμακα παίρνετε - 
συμπεριλαμβανομένων 
σκευασμάτων από 
το φαρμακείο και 
οποιωνδήποτε φυτικών 
συμπληρωμάτων.  
Η λήψη άλλων 
φαρμάκων μπορεί να 
επηρεάσει ορισμένες 
φορές τον τρόπο με  
τον οποίο δρα το CLEXANE.

Τι πρέπει και τι δεν πρέπει να κάνετε
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ακουμπάτε κάτω τη σύριγγα οπουδήποτε και μην αγγίζετε τη 
βελόνα με κανένα αντικείμενο πριν κάνετε την ένεση - αυτό 
θα βοηθήσει να διατηρηθεί αποστειρωμένη, μειώνοντας τον 
κίνδυνο λοίμωξης.

συστρέφετε το κάλυμμα της βελόνας, επειδή αυτό θα 
μπορούσε να λυγίσει τη βελόνα.

κάνετε την ένεση σε μώλωπες ή ουλές του δέρματος ή σε 
σημεία που μπορεί να τριφτούν με ρούχα.

τρίβετε το δέρμα σας μετά την ένεση, επειδή αυτό μπορεί να 
προκαλέσει μώλωπες.

αφήνετε οποιονδήποτε άλλο να χρησιμοποιεί τις σύριγγές 
σας.

βάζετε το CLEXANE στο ψυγείο ή την κατάψυξη - διατηρήστε 
το σε θερμοκρασία δωματίου.

παίρνετε οποιοδήποτε από τα παρακάτω φάρμακα 
ενόσω χρησιμοποιείτε το CLEXANE εκτός εάν σας το πει ο 
νοσηλευτής ή ο γιατρός σας:

• ασπιρίνη ή οτιδήποτε περιέχει ασπιρίνη

• παυσίπονα που είναι γνωστά ως μη στεροειδή 
αντιφλεγμονώδη φάρμακα (όπως η ιβουπροφαίνη)

χρησιμοποιείτε το CLEXANE εάν έχετε υπερευαισθησία 
(αλλεργία) στη νατριούχο ενοξαπαρίνη ή την ηπαρίνη.

Μην

Μην
Μην
Μην
Μην
Μην
Μην

Μην

Τι πρέπει και τι δεν πρέπει να κάνετε

Έχετε υπόψη σας ότι τα σκευάσματα για το κρυολόγημα 
και τον βήχα μπορεί να περιέχουν αυτά τα φάρμακα.

Όλα αυτά τα φάρμακα μπορεί να κάνουν πιο πιθανή την 
αιμορραγία.
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Όπως συμβαίνει και με όλα τα άλλα φάρμακα, το CLEXANE μπορεί 
να προκαλέσει παρενέργειες σε μερικούς ανθρώπους. Η πιο συχνή 
παρενέργεια είναι ότι μπορεί να γίνετε πιο επιρρεπείς σε μώλωπες και 
αιμορραγία από το συνηθισμένο.

Μπορεί επίσης να παρατηρήσετε ήπιο 
ερεθισμό ή άλλες αντιδράσεις του 
δέρματος στην κοιλιά σας, στα σημεία 
που κάνετε την ένεση. Αυτές μπορεί να 
περιλαμβάνουν ερυθρότητα, πόνο, μικρά 
σκληρά εξογκώματα (γνωστά ως οζίδια) ή 
αιμορραγία στο εσωτερικό του δέρματος 
(μερικές φορές ονομάζεται αιμάτωμα).

Αυτές οι αντιδράσεις μπορεί να 
προκληθούν από την ένεσή σας, αλλά εάν παρουσιαστούν κάποια στιγμή 
μετά την ένεση, μπορεί να αποτελούν ένδειξη λοίμωξης.

Εάν παρατηρήσετε ερυθρότητα, πρήξιμο, θερμότητα, αποχρωματισμό 
του δέρματος ή έξοδο υγρού από το δέρμα κοντά σε σημείο 
προηγούμενης ένεσης, πρέπει να επικοινωνήσετε με τον νοσηλευτή ή 
τον γιατρό σας αμέσως.

Πράγματα που πρέπει να 
προσέξετε
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Εάν παρατηρήσετε οποιαδήποτε από τις παρακάτω αντιδράσεις, 
παρακαλούμε επικοινωνήστε με τον νοσηλευτή ή τον γιατρό σας 
αμέσως:

Θα πρέπει επίσης να ενημερώσετε τον νοσηλευτή ή τον γιατρό σας εάν:

• Είχατε σοβαρή πτώση ή τραυματισμό στο κεφάλι

• Μείνατε έγκυος ή σκοπεύετε να μείνετε έγκυος

• Παρατηρείτε οποιαδήποτε άλλα ασυνήθιστα 
συμπτώματα

• Αιμορραγία από το σημείο χειρουργικού τραύματος

• Οποιαδήποτε άλλη αιμορραγία - για παράδειγμα, από 
σημείο του δέρματος όπου έχετε κάνει ένεση, ρινορραγία, 
αίμα στα ούρα (ροζ ή σκούρα καφέ) ή εάν βήχετε ή κάνετε 
εμετό με αίμα

• Ασυνήθιστοι μώλωπες που δεν προκλήθηκαν από 
χτύπημα ή οποιονδήποτε άλλο προφανή λόγο
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Μπορώ να κάνω την ένεση οπουδήποτε αλλού 
εκτός από την κοιλιά μου;
Θα πρέπει να ζητήσετε συμβουλές από τον νοσηλευτή ή τον γιατρό σας.

Τι πρέπει να κάνω με τις χρησιμοποιημένες μου 
σύριγγες;
Τοποθετήστε τις χρησιμοποιημένες σύριγγες - με τη βελόνα στραμμένη 
προς τα κάτω - στο δοχείο ασφαλείας ή το δοχείο απόρριψης αιχμηρών 
αντικειμένων που σας έχει δοθεί.
Φυλάσσετέ το πάντα σε θέση την οποία δεν βλέπουν και δεν 
προσεγγίζουν παιδιά.
Όταν είναι γεμάτο, ρωτήστε τον νοσηλευτή ή τον γιατρό σας τι να 
κάνετε μετά. Μην το απορρίπτετε ποτέ μαζί με τα άλλα οικιακά 
απορρίμματά σας.

Πού πρέπει να φυλάσσω τις σύριγγες του CLEXANE;
Οι μη χρησιμοποιημένες σύριγγες θα πρέπει να φυλάσσονται σε 
ασφαλές μέρος, σε θέση που δεν πλησιάζουν παιδιά. Φυλάσσετέ τις σε 
θερμοκρασία δωματίου (περίπου 22°C), μακριά από φως και υγρασία.

Τι πρέπει να κάνω εάν υπάρχει φυσαλίδα αέρα μέσα 
στη σύριγγα;
Η σύριγγα του CLEXANE θα πρέπει να 
περιέχει μία φυσαλίδα αέρα. Αυτό είναι 
φυσιολογικό και δεν χρειάζεται να κάνετε 
τίποτα για να απομακρύνετε τη φυσαλίδα 
πριν κάνετε την ένεση.

Τι πρέπει να κάνω εάν νομίζω 
ότι έχω ενέσει υπερβολική 
ποσότητα του CLEXANE;
Θα πρέπει να ζητήσετε συμβουλές από τον 
νοσηλευτή ή τον γιατρό σας.

Απαντήσεις στις ερωτήσεις σας
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Τι πρέπει να κάνω εάν παραλείψω μία ένεση;
Θα πρέπει να ζητήσετε συμβουλές από τον νοσηλευτή ή τον γιατρό σας.

Πώς μπορώ να μάθω περισσότερα για το CLEXANE;
Θα πρέπει να ζητήσετε συμβουλές από τον νοσηλευτή ή τον γιατρό σας. 
Εναλλακτικά, μπορείτε να επισκεφτείτε τη διεύθυνση  
www.vtematters.co.uk/patient για περισσότερες πληροφορίες σχετικά 
με τη θρόμβωση και το CLEXANE.

Πώς μπορώ να ξέρω εάν έχω κάνει ή όχι την 
ένεσή μου;
Στο πίσω μέρος σε αυτό το βιβλιαράκι θα βρείτε έναν πίνακα με μία 
λίστα ελέγχου. Θα σας βοηθήσει εάν σημειώνετε εκεί κάθε φορά που 
κάνετε την ένεση. Έτσι θα μπορείτε να 
παρακολουθείτε τις ενέσεις και να μην κάνετε 
λάθη με τη σωστή δόση του φαρμάκου σας.

www.vtematters.co.uk/patient
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Σημειώστε τις ενέσεις σας

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

Ημέρα/
Ημερομηνία Ώρα Σημείο ένεσης
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Σημειώστε τις ενέσεις σας

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Ημέρα/
Ημερομηνία Ώρα Σημείο ένεσης
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Σημειώστε τις ενέσεις σας

29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

Ημέρα/
Ημερομηνία Ώρα Σημείο ένεσης
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Σημειώστε τις ενέσεις σας

43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

Ημέρα/
Ημερομηνία Ώρα Σημείο ένεσης
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Σημειώσεις
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Το CLEXANE® διατίθεται από τη Sano	

Οι πληροφορίες σε αυτόν τον οδηγό δεν έχουν 
σκοπό να αντικαταστήσουν τις συμβουλές του 

νοσηλευτή ή του γιατρού σας.

Εάν έχετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις ή δεν είστε 
βέβαιοι για το πώς να κάνετε την ένεση του CLEXANE®, 
ο νοσηλευτής ή γιατρός σας μπορεί να σας βοηθήσει.


